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  1صفحه: 
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  2صفحه: 

  

  )٨٠٠شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو(
  

 جان! چه شود؟ ،يز تواضُع شبََك يگَر نَخُسب

  درِ هجران چه شود؟ يدُرشتبه ينَكوب ور
  

  يروز آر يشَبَك يميو كر ياريور به 
  چه شود؟ ارانيدل پُرآتش  يبرا از

  
  تو روشن گردد يِ به تماشا دهيور دو د

  چه شود؟ طانيش ةناشُست ةديد يِ كور
  

  رُخت ز بهاران و ز نوروزِ  ردير بگو
  چه شود؟ حانيعالَم گُل و اشكوفه و ر همه

  
  ستيكيست و در آن تاركه نهفته وانيآبِ ح

  چه شود؟ ابانيشود شهر و كُهستان و ب پُر
  

  خلعتِ نو يكي ابنديور بپوشند و ب
  ز تو سلطان چه شود؟ فانيغلامان و ضع نيا

  
  ييآ دانيم يِسو يور سواره تو بِران

  چه شود؟ دانيچو م نهيهر س ةشود گوش تا
  

  جمع شدهرهيتَنِ ت شان،يدلِ ما هست پر
  چه شود؟ شانيپر رهياگر جمع شود، ت صاف
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  3صفحه: 

  
  ستيكه مَه با ما ن ميبه ترازو كم از آن

  چه شود؟ زانيما گر برود ماه به م بهرِ
  

  ديجان بخش يدَمو خَرِ او را به ريچو عز
  ن چه شود؟جولا قِيخرِ نفَْس شود لا گر

  
  است ييغَمت جانِ مرا صومعه يِبر سَرِ كو

  نباشد قدمش بر كُهِ لبنان چه شود؟ گر
  

  ورياز آن جانِ غ شينديخمش باش و ب نيه
  چه شود؟ شانيحرفِ پر بوَُدشو، گر نَ  جمع
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  4صفحه: 

  :كنميم شمس مولانا شروع واندي از ٨٠٠حضور امروز را با غزل شماره برنامه گنج يپرسسلام و احوال با

  ؟جان! چه شود ،يز تواضُع شبََك ينَخُسب گر
  درِ هجران چه شود؟ يبه دُرشت ينَكوب ور

  )٨٠٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 دهيهمان يفكرها قيانسان از طر يعني. شوديانسان در ذهن مربوط م دنيغزل باز هم به نخواب دينيبيكه م طورنيهم

 ياگر از رو ميكه ما امتداد تو هست يزندگ ي: اديگويم شود؛يگفته م يطورنيا يبه زندگ ردايانسان ب كيو از طرف  ندينب

 .ميهست دهيشدت همانما به ميستيشما ن ةيكه قابل هد ميدار يتيما وضع كهنيا يبرا ؟يتواضع و فروتن يتواضع، چرا از رو

  شود؟يه مچ يرا نخواب يشبِ كوتاه ،يتواضع و فروتن يتو اگر از رو نيبنابرا

 يجهان زندگ نيباشد كه اولاً بفهمد ما درست است كه در ا دهيرس ياريهش ازي ابه درجه ديكه انسان با دينيبيم پس

از جنس امتداد  ميبارها گفت اي ميهست ياز جنس زندگ ميهست يفرمياز جنس ب ميدار يو فكر يكيزيو فرم ف ميكنيم

 يطورنيا دهديم نشيب دهد،يقدرت م يانسان نيبه چن آگاهيدرجة  نيا ني. پس بنابراميهست تييخدا م،يخدا هست

 يصورت امتداد زندگبه ياريهش يعني .ننديبيم هايدگيهمان يهم جمع باهم از رو ،ييتنهاصحبت كند، كه هم انسان به

شده آن شده مركزش  دهيهمان كهنيشخص ارائه شده و هم نيكه به ا يمهم زندگ يزهايشده با چ دهيآمده و در ذهن همان

  .نديبب تييخود خدا يعني ياريخود هش قيو قرار بوده كه از طر نديبيها مآن قيو از طر دشيد نكيو ع

 حيرا توض يدگيهمان يمعن بارها .يجهاننيا يزهايبا چ ميهست دهيهمان ياست ول فرميب ياريهش ميهست ياريما هش پس

هستند  يجهاننيا يزهايبه چ كه مربوط يفكر يهاقدرت دارد به فرم ياريصورت هشاست كه انسان به نيو آن ا ميداد

  .ميستيما ن يذهنمن ياست ول يذهندرست كند و آن اسمش من يفكر زيچ كيبدهد قدرت تحرك بدهد و  يزندگ

 رييتغها مشغول شدن و در اثر قدرت تحرك دادن و با آن زهايفكر كردن و به چ زهايكه برحسب چ دهيشخص فهم نيا

 ياريو آن خواب است و آن خواب هش ميستينما  يذهنآن من يذهننام مندرست كردن به يفرم ذهن كيها آن عيسر

  .ميبشو داريب ميخواهيكه ما م مييگويبه او م ميما دار نياست. بنابرا

هم  يزيبشود و اگر بشود چ كار نيا يخواهيتو م يعني يازنظر زندگ» شود؟ چه« شود،يختم م» شود؟ چه«به  اتياب همة

 نيوجود خواهد آمد كه ما منتظر ادر ما به يراتييتغ حالنياز ما كم نخواهد شد و درع يزيبه ما اضافه خواهد شد چ

 چه« شد. ميبه خرد تو مجهز خواه ديد ميتو خواه قيشد و از طر ميخواه داريما از خواب ذهن ب واقعدر .ميهست راتييتغ

 ميما تسل نيبنابرا مي. تا حالا ما نگذاشتيكار را بكن نيا يخواهيم ،يهست ميكر يو كه متواضع هستشود، ت چه» شود؟
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  5صفحه: 

 تيخواب در من و تمام بشراز  شما خدا. يا يزندگ يگرفت ا ميتو را نخواه يبا قضاوت و مقاومت جلو نيازاپس .ميشويم

  بشو. داريب

شب، هم درمورد فرد هم درمورد جمع شب كوتاه است. قرار بود كوتاه  نيكه ا دهديمنشان نيشب كوتاه. ا يعني شَبَك

درختان  اهان،يگ يعنياصطلاح نبات را در تكامل خودش در جماد و در به يطولان يهاشب ياريهش يعني ؟يچ يعنيبشود، 

 نيا كوتاه است. يگديبه ذهن انسان و در ذهن انسان خواب همان دهيركرده تا بالاخره پ يسپر وانيو ح زهايجور چو آن

  .كرديم جاديدرد ا و رفتيخواب م همه مدت در ذهن به نيا دياست كه بشر جمعاً نبا نيا اشيشَبَك معن

است كه در خواب بشر اتفاق افتاده  يعيوقا خيبشر از بدو وجود هرچه كه نوشته شده درواقع تار خيكه تار ديكنيم توجه

درواقع سرگذشت خواب در خواب چه كارها كرده،  يعنيقوم به آن قوم،  نايغلبة  ها،و غالباً هم داستان فتوحات، جنگ

و اگر خدا تواضع دارد  يكه تو تواضع دار ديگويفكر نكرده و عمل نكرده، پس الآن م داريطور بمهم نبوده، به اديز نيبنابرا

 راتييآن تغ» شود چه«در  خواهديم دهدينسبت م يبه زندگ اتيخصوص يسركي ديد ميكه در غزل خواه طورنيهم

  شود. جاديدر ما هم ا

 يعني يدرشتكه ما به دهدينشان م تيب نيو ا دهديم حيغزل و غزل مشابه آن هست را توض نيكه در ا يراتييتغ مولانا

كه  ديگويممولانا  دارگونهينگاه ب كيو با  ميكوبيرا م يدور يعنيدرِ هجران  يذهنمن زهيمقاومت و ست يعنيخشونت به

نخواهد  دهيكوب يدرشتدرِ هجران به نيا ميو دخالت در كار تو نكن ميبشو ميتسل ا. اگر ميكنيكار را م نيكه ا يتو هست نيا

  .ديايوجود ببه ديدر ما با يراتييچه تغ» شود چه«در  دهدينشان م تيشد؛ پس ب

 يعنيو تواضع انسان  يفروتن .ميداشته باش يو فروتن ميتواضع داشته باش ديبا ميكه ما تواضع ندار دهدينشان م دارد

كوتاه  ديبا يهركس يشب برا نياست كه ا نيمطلب مهم ا كيو  .ديد ميصفر، منِ صفر، مقاومت صفر، كه الآن خواه تيمَن

. پس ستين قبول نيبرود ا رديدر خواب ذهن و درد بم ديايانسان ب كهنيمثلاً ده سال باشد نه ا دينفر با كي يباشد. برا

از نظر مولانا در طرح  كهيدرحال ميديخواب يمدت طولانما در ذهن به كهنيا يعنيجمع، جمع  يفرد و برا يشب برا نيا

، يمكاربردرا به يذهنمن يهاتيشده. چراكه ما خاص ليتبد يبه شب طولان نيقرار بوده شَبكَ بشود ا نينبوده و ا يزندگ

. پس در كوبديو درِ هجران را م كنديم زهيو ست كنديمقاومت م كند،يم يارد و درشتتواضع ند يذهنكه من دينيبيم

 يبررس رهيدو دا نيرا با ا تيب ني. امّا اديد ميرا خواه ميبده ديكه در خودمان با يراتييتغ ميرمستقيطور غطول غزل ما به

  . ميكن
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  6صفحه: 

  

  ها) (دايره همانيدگي ١شكل

  

  (دايره عدم)٢شكل 

كه  رديگيم ادي جيتدربه گذارد،مي وجودپا به عرصة  يانسان وقت ،ها)](دايره همانيدگي ١[شكل دينيبيكه م طورنيهم

مركزش  شوديو آن م كنديم قيتزر تيها حس هوو به آن كنديها را در فكرش مجسم ممهم هستند و آن زهايچ يبعض

 يذهندارد به نام من يمن كي. هر انسان ديآيوجود مان بهكند، زم رييتغ ديو جسم چون با سازديجسم م كيو از خودش 

 رييمرتب تغ شيدردها ش،يمثلاً پولش، كارش، باورها هايدگيهمان ني. چراكه اكنديم رييكه در زمان است و با زمان تغ

 نو آ ميريگيحس وجود م م،يريگيم تيما از آن حس هو رد،يكه مركز ما قرار بگ يزيكه هر چ ميو بارها گفت .كننديم

  .ميكشيم رونيو قدرت را از آن ب تيهدا ت،يعقل، حس امن تيما و چهار تا خاص ديد نكيع شوديم

. در (دايره عدم)]٢[شكل  مركزش را عدم كند توانديكه م دهيشعر را گفته، فهم نيوجود آمده كه ابه يانسان كيالآن 

 توانديم نداشته و در زمان بوده، الآ يجسم ياريو هش ها)]نيدگي(دايره هما ١[شكل دهيد يها با مركز جسمسال كهيحال

 دهيديكه از جنس او بوده و از اول هم با آن م نديبب ياريهمان هش نكيكند و با ع يمركزش را خال (دايره عدم)]٢[شكل 
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  7صفحه: 

 رديرا از اجسام بگ نياو تفاوت آن را بفهمد كه اگر  رديبگ يزندگ ايو قدرت را از خود خدا  تيعقل، هدا ت،يو حس امن

 ياز زندگ يوقت يول ترسدياش مكه آن موقع همه شود،يهستند چه م رييكه در حال تغ ها)](دايره همانيدگي ١[شكل

 رييو قدرتش تغ تشيعقلش، هدا تش،يحس امن كند،ينم رييثبات دارد، تغ يچون زندگ رد،يگيم (دايره عدم)]٢[شكل 

 ها)](دايره همانيدگي ١[شكلدر شكل قبل  كهي. در حالكنديكه تمام كائنات را اداره م دشويو عقلش، عقل كل م كندينم

بهتر  شتريدرد هرچه باست كه به يعقل الاصوليو عقل محدود است و عل شوديم گرفته هايدگيهمان نيا ديعقلش از د

را  اشيزندگ تواندينم هايدگيهمان نيبهتر از ا شتريكه هرچه ب دهيفهم (دايره عدم)]٢[شكل شخص  نيو ا .خورديم

   :ديگويم يبه زندگ كنديرو م نيكند و بنابرا شتريب

تو كه  يعني. شوديچه م ،ياريهش يا ،يزندگ يخدا، ا يا يعنيجان » جان! چه شود؟ ،يزِ تواضع شَبَك ينَخسُب گر« 

خواهم  يراتييمن تغ شود،ياضافه م يزيچ به من يول شوديكم نم يزياز تو چ ،يهست تينهايبزرگ هست و ب قدرنيا

 ييعدم بكنم و فضاگشا ديكه مركزم را با دميفهم گريو من د يديتو هم كوب جهيو درنت دميكرد. من تا حالا در هجران را كوب

 قيطرلحظه از  كي كهنيا يبرا وندم،يبه تو بپ خواهمي. من مدياين شيپ گريحالت د نيلحظه و ا نيبكنم در اطراف اتفاق ا

و  تميقدر عقلم و حس امندارد و چه يچه فرق ها)](دايره همانيدگي ١[شكل يقبل ديبا د ديد نيكه ا دميفهم دم،يتو د

    :ديگويكه م دهميصفحه به شما نشان م كيرا هم در  يبعد تيب ت،يب نيكرد. بله، اماّ پس از ا رييو قدرتم تغ تيهدا

  شود؟  جان! چه ،يزِ تواضع شبََك ينَخُسب گر
  دَرِ هجران چه شود؟  يبه درشت ينَكوب ور

   
   يروز آر يشَبَك يميو كر ياريبه  وَر

  چه شود؟  ارانيدل پُرآتش  يبرا از
   ) ٨٠٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

 دوتا نياست، بخشنده است. البته ا ميو كر ستيماست، پس دشمن ما ن اري يكه زندگ ميشويما متوجه م نيبنابرا پس

. پس فهمديم يميو نه كر فهمديم ياريشخص نه  ني. اميندار ها)](دايره همانيدگي ١[شكلشكل  نيرا ما در ا تيخاص

   است. يزندگ يهاتيخاص هاني. چراكه اميكن جاديرا در خودمان ا تيدوتا خاص نيا» چه شود؟«در  ميخواهيما م نيبنابرا

شب  نيرا قبول كنم و ا تو يارياگر من بتوانم بخشش تو را قبول كنم و  ينعي ،»يروز آر يشَبَك يميو كر ياريبه  وَر«

. نميتو بب قيمن به حضور زنده بشوم و از طر يعنيكوتاه نشده، روز بشود،  يكوتاه است، ول كردميكوتاه من كه فكر م

» چه شود؟ ارانيدل پرآتش  ياز برا«. بله، نميبب (دايره عدم)]٢[شكل  معد نكيدرون باز بشود و با ع يفضا نيا يعني
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  8صفحه: 

پر از  يعنيپرآتش  جانيدل پرآتش ما، در ا نيتا ا ،يشب كوتاه ما را روز كن نيو ا يو بخشنده باش يما باش اريتو  يعني

  شود؟يچه م م،يتو شو اريآتش عشق است و ما 

(دايره  ١[شكل يشكل قبل ني. گرچه كه ما الآن در اديگويبشود م جاديدر ما ا ديرا كه با يراتييتغ دينيبيم پس

عدم باشد  ديكه مركز ما با ميديما نفهم كهنيا يدل ما پر از آتش درد است، دل ما پر از آتش درد است، برا ها)]همانيدگي

كه ذهن  دميكه من فهم ديگويجا مني. پس در اميبخور ونديپ يمجدداً با زندگ ارانهيطور هشو ما به (دايره عدم)]٢[شكل 

 ايو تا حالا دل من پر از آتش هجران  يكه تو بخشنده هست دانميم ،يمن هست اريكه تو  دانميم ست،يمن ن يگزند يجا

آن دردها را با آتش عشق عوض كنم و من  خواهميمن م كهيبود، در حال هايدگيبود، درد همان يجهاننيا يدردها

 زهيهم ست گريد يهاكردم و با انسان زهيتو، تا حالا با تو ست اريهم  گر،يد يهانوعانم بشوم، انسانهم اريهم  خواهميم

غلط  ميدار يكه الآن در من ذهن يدي. آن دميدر ما بده خواهديرا مولانا م يراتييكه چه تغ دينيبيم نيكردم. پس بنابرا

   است.

 حيشما را تصح ديابزار شما كه د هستند در جعبه ييابزارها كيدرواقع  اتياب نيخواند. ا ميخواه يمختلف اتيما اب امروز 

ما ارزش دارند  يرا كه برا يجهاننيا يزهايچ م،يجذب جهان شد ميرفت ميآمد ياريصورت هشما به ديدانيخواهند كرد. م

از  م،يشد دهيها همانآن يبا فرم فكر گر،يد يهاانسان ايپدر و مادرمان  مثلو گفتند مهم است، مثل پول، مثل بدنمان، 

 حيتصح يبرا ني. بنابرامينيبيما درست نم گذارد،ينم هايدگيهمان ديد م،يبرگرد ميخواهيم يوقت م،ينيبيها مآن قيطر

  . دياستفاده كن ديابزارها با نيشما از ا هايدگيهمان ديد

 دي. فكر كردديكنياشتباه م ديدار د،يستيبخشنده ن ديدي. دديكنيكه اشتباه م ديبدان د،يستينوعتان نهم اريمثلاً  ديديد 

 ديكه انسان با ميكنيشب كوتاه. اگر ما همه فكر م يعنيشَبَك  ديگويباشد، مولانا م يطولان ديشب ذهن با نيكه ا

كه  نميكند و جنگ كند، بب زهيها ستشدن با ذهن را ادامه بدهد و سال دهياصطلاح در ذهن بودن و همانبه يطورنيهم

. شوديم يشب طولان كهنيا يغلط است. برا نيباشد، ا نيتريقو اصطلاحبه توانديمهست، كدام كشور  يكدام قوم قو

 يجمع يهانهيما ك طورنيدارم و هم نهيمن رنجش دارم، ك كهنياست، ا يعاد زيكه درد داشتن چ ديگويم ياگر كس

 دي. اتفاقاً دل ما باستين يعيطب است، نه يعيطب نيمختلف، ا يهااقوام مختلف، ملت نيب م،يدار يجمع يهارنجش م،يدار

اصطلاح است، از همه به يخوب زيچ نيهستم و ا روو مغر ستميما متواضع ن مييگوياگر م كهنيآتش عشق باشد. ا ديپر از با

براساس  ميزنيرا دامن م ييرا و جدا زهيما اختلاف را و ست كهني. اديگويكه نه مولانا نم مينيبيم ،برترم اي ترميقو

  غلط است.  نياتحاد آمدند، پس ا يكه برا ينيد يباورها يحت ها،يدگيمانه
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آگاه هستم.  د،ينخواهم كوب گريد دميخدا من متوجه شدم من در هجران را كوب يا يعنيدر هجران  يبه دُرشت ينكوب ور

 هانيبه چند مورد اشاره كنم كه ا ديبپردازم اجازه بده اتياب هيبه بق كهنيكرد اما قبل از ا ميابزارها توجه خواه نيپس به ا

مولانا و آموزش مولانا  اتيخودتان با استفاده از اب ياست كه اگر شما رو نيا يساز نكات اسا يكيهستند.  ينكات اساس

اگر شما سه سال است چهار سال است  نيبنابرا .به شما حمله خواهد كرد يذهنكه من ديبدان ديدهيو ادامه م ديكنيكار م

 د،ينشو ديشما ناام دينداشت يانتظار نيكه اصلاً از خودتان همچ ديشد نيخشمگ اريبس ييجاكي ديخودتان كار كرد يرو

 هانيو ا ستنديشما ن يرفتار دائم هانيهستند، ا يينقاط استثنا هانينگرفتم. ا ادي يزيچچي: من شكست خوردم، هديينگو

  . هستند كه اتفاق خواهد افتاد يذهنمن يهاحمله

كند  ليرا تبد اشياريبدهد و هش رييرا تغ اشيذهنخودش كار بكند و من يرو يطور جدكه بخواهد به ستين كسچيه

 اگر نيپس بنابرا رد،يقرار نگ گريد يذهن هايمنمورد حملة  اي رديخودش قرار نگ يخودش و دردها ذهنيمنمورد حملة 

حمله  يطورخودتان حمله كرد چه يذهنمن ايهمسر، بچه، دوست  پدر، مادر، يبه شما حمله كردند حت يذهن يهامن

كه  يذهنمن نكِيع كيموقع با آن نديگويم يزيچكي كنديم نيكه خودتان شما را مثلاً خشمگ ؟يذهنمن كنديم

، شما بكند ديباشد و شما را ناام ازحدشيخشم ممكن است ب نيو ا ديشويم نيخشمگ اريبس مينيبيم ميهست تيهوهم

  .خواهد آمد شيپ ييجدا و پراكنده و استثنا اطنق نيكه ا ديو بدان ديشما به كارتان ادامه بده د،ينشو ديناام

 تياصطلاح باست كه در به دنياز نكات، بخش يكي. ديكار بكنشما چه كهنيموضوع و ا نيدر درمان ا ميخوانيم ياتيو اب

و سبب  كنديم فيرا ضع يذهنهد پول باشد چه بخواهد وقت باشد، منو احسان كردن چه بخوا دني. بخشميداشت يقبل

: ديگويم يذهنكه من ييدر جاها ديتوانيپس اگر م .ديراحت بشو يذهنمن يِ نظرو از تنگ سهيكه شما از مقا شوديم

 .ديو ببخش ديعمل بكن يذهنمن حتيبرعكس نص دييايشما ب ديرا ببخش يپول كي اي ديرنجش را ببخش كيچه  دينبخش

اش فكر درباره ديتوانيشما نم آورد،يشما نم اديبدهد به  انخواهد به شم يرا زندگ يزيكه اگر چ ديريرا درنظر بگ نيو ا

  :ديگويهمان را م تيب نيو ا ديكن

  را آراسته  شهيبرخاسته اند هانهيس در
  كرده روا  شتنياسته هم خووحاجت خ شيخو هم

  )١اره شمس، غزل شم وانيد ،ي(مولو

و خودت حاجت را در ذهن من و در  يآوريوجود مرا به شهيو اند يزيخيبرم هانهيدر س يزندگ ايخدا  يكه: تو ا ديگويم

 شرفتيو پ ديزنده بشو ي. پس اگر شما قرار نبود كه به زندگيكنيو خودت هم برآورده م يآوريمن م اديمركز من به 
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است  ناي اشنكته من صحبت. همة ديبه گنج حضور گوش بده اي ديمولانا بخوان دييايب كه افتادينم ادتانياصلاً به  ديبكن

شما  د،يتوانيبه شما گفت نم يذهنمن كهنيخواهد كرد، هم ديشما را ناام يذهنو من دينشو ديجملات كه شما ناام نيبا ا

 ينس آن هستم درحال تكامل است مدتاز ج نبزرگ كه م ياريهش كيكه،  ستميمن ن كهنيا ديكن يادآوريبه خودتان 

  از ذهن جدا بشود. خواهديدر ذهن بود الآن م

شدم  نيخشمگ قدرنيكردن من است پس آن اتفاق هم كه افتاد من ا داريب يبرا افتدياتفاقات كه م نيا نيبنابرا پس

و اتفاقاً  .ا با فكر كمال مشغول كندنتواند من ر يذهنمن يبود كه من بفهمم هنوز در من درد وجود دارد و حت نيخاطر ابه

شما را  خواهديم يو زندگ ديكمال به چشمتان زده باش نكيع كي ستكه شما ممكن ا دهديجور اتفاقات نشان مآن

 را به هانيا يذهنمن مينيبيخودمان را م شرفتيپ يحت ميكنيم شرفتيو پ ميخوانيكه ما مولانا م يبكند. مدت داريب

آن اتفاقات شما  و اورديوجود بكمال، انسان كامل در ذهن ما ممكن است به يِ ذهن ريتصو كيو  گذارديحساب خودش م

  پندار كمال غلط است و،  نيكه ا كنديرا متوجه م

  بدتر ز پندار كمال يعلت«
  »ذودلال ياندر جان تو ا ستين

  )٣٢١٤ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

بدتر از پندار  يرا مرض گرانيهم د يذهنمن يعني يدهيم بيكه هم خودت را فر دهدهنبيفر يا ب،يفر يدارا يا يعني

 كافياندازة و به ديو اگر مركزتان را عدم بكن آورديشما م اديرا به  يزيخودش چ نيپس بنابرا ستيكامل بودن در تو ن

. در مورد گنج حضور هم ديرس ديخواه زيبه آن چ ديهم بپرداز اشنهيو هز ديكار كن يعني ديكن تيقانون جبران را رعا

 شرفتيصادق است در مورد پ يماد يزهايمطلب در مورد چ نياست. ا نيشدن از خواب ذهن هم هم دارياست ب نيهم

  :ديگويم د،ينيرا بب تيب نيهم صادق است. شما ا يمعنو

  كنزاً رَحْمَةً مَخْفِيَّةً  كُنتُ 
  اُمَةً مَهديَّةً  فَابتَْعَثْتُ 

  )٣٦٤ تيدفتر دوم، ب ،يو(مولوي، مثن

است كه خدا از جنس  نيا اشيمعن »ختميشده را برانگ تيهدا يپنهان بودم پس امت يرحمت و مهربان نهيمن گنج« يعني

كه  دييكه بگو ستين يديناام يجا جانيا نيكند، پس بنابرا انيخودش را ب خواهديم يگنج پنهان هست و در هر شخص

است  يخود زندگ نيو ا شوديو باز م شوديو باز م شوديباز م ردنه مركز شما دا كنم،يم شرفتيمن هستم كه دارم پ نيا

 كي ميكنيلحظه كه ما اشتباه مبهاصطلاح خدا مهربان است و پُر از بخشش است. لحظهو به كنديم تيكه شما را هدا



  Program # 836                                                                                  ۸۳۶شماره  برنامه

  11صفحه: 

و دوباره مركزمان  ميكنيم حيرا تصح نيا ديآيم ادمانيبه  ميدهيو واكنش نشان م ميزنيبه چشممان م يدگيهمان نكيع

و  دهديدوباره مركز ما را وسعت م آورديوجود مفكان و قانون قضا دوباره اتفاقات را بهبا كن يو زندگ ميكنيرا عدم م

  :ديگوياست م نيهم هم يبعد تيب نيا ست،ين يديناام يجا چيپس ه كند،يگنجش را در ما آشكار م

  به جان ييجويكه م يكرامات هر
  در آن  ينمودت تا طمع كرد او

  )٣٦٥ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

است و تو را خدا به تو نشان داده نيمطمئن باش كه ا يكنيم جوورا كه تو با تمام قوا جست يو هر مقام يهر بزرگ يعني

و  خواميرا م نيمن ا دييگويم ديآيكه به فكر شما م يزيهرچ گريدعبارتبه ؛يبه آن برس يطمع كرد ،يهوس كرد

 اديبه  يرا زندگ نيكه ا ديبدان صورتنيا باشد در يمقام معنو كيچه  اشدب ييايدن نيبرسم چه مقام ا خواهميم رسم،يم

  .ديبه آن برس ديتوانياست شما مشما آمده اديكه به  يزيهرچ ديرا بفهم نيا ديتوانستياست وگرنه شما نمشما آورده

كمك كند اصلاً به تو نشان  خواستينم خدا به تو نشان داد و اگر يعني» به جان او نمودت ييجويكه م يكرامات هر«

  .دادينم

. دادميبه تو نشان نم خواستمياگر كه نم ديگوياست به شما نشان خواهم داد، م نيينظرم پااست كه به يگريد تيو ب

 ةكمك كنم. حالا، هم خواهميبه تو نشان دادم؟ پس م چهيبرا دادم،يم نمجا برسانم نشان هتو را به آن خواستمينم

 يكش ذهنما با خط يريگو اندازه يدگيهمان يهانكيما برحسب ع ديما و د يهاواكنش ايآ كهنيبه ا گردديبرم هانيا

 د،يريخودتان را اندازه بگ يمعنو شرفتيپ يدگيهمان ديكش ذهن و دبا خط ديشما نبا گذارد؟ينم اي گذارديشما اثر م يرو

و  دينيذهن، خودتان را بب ديو با د ديبشو يكش ذهناگر دچار خط كنميم ديتأكاست. من امروز  يمهم اريمطلب بس نيا

. بهتر است كه كنديفرق م يزندگ يارهايبا مع ارهايآن مع كهنيا يخورد. برا ديحتماً شكست خواه ديكن يريگاندازه

  . ديخودتان كار كن يرو يطورنيهم د،يو چقدر هست ديچند ديندان

  بجوشد رحمتم انم،يبگر چون
  خروشنده بنوشد نعمتم آن

  )٣٧٣ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

و فضا را  ديشويم فيشما لط يعني انميبگر د،يدهيو قانون جبران را انجام م ديكنيو طلب م ديشويم فيشما لط يوقت

خدا  ديگويم يزندگ د؟يگويم يكسچه جوشد،يرحمت من م ديگويم د،يكنيو شكر م ديكنيو صبر م ديكنيباز م

  . بله،خوردينعمت من را م كند،يمفضا را باز  خروشد،يكه م ي. آن خروشنده، كسديگويم
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  مَشيَ نخواهم داد، خود ننَما گر
  مشيكردم بسته دل، بگشا چونش

  )٣٧٤ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ياست وقت طورنيمورد دل هم همو در دهمياگر نخواهم بدهم اصلاً به او نشان نم د،يگويخدا م ديگويم يزبان زندگ از

را خواهم گشود. همه صحبت ما  نيا دياست، اگر به حرف من گوش بده دل شما بسته ديدانيدل شما را بستم و شما م

است  نيباز بشود. شعر مربوط به ا نيو پر از مقاومت است، ا زهير از ستپ ودل منقبض ما كه، پر از واكنش  نياست كه ا نيا

  . دهنديمهم هستند و به شما ابزار م اتياب نيامروز. ا گريد

. خواندميمولانا نم دادم،يحضور گوش نمبه من كمك كند اصلاً من به گنج خواستياگر او نم دييگويبه خودتان م شما

 ليدل نيا شوم،يم نيخشگ ديمن شد افتد،ياتّفاق م باركي چهارماه است ممكن من،كندة پرا يهاواكنش نيپس بنابرا

دارد!  دهيچه فا نينكردم، ا شرفتيتا حالا اصلاً پ كنم،ينم شرفتيمن پ ايبه من كمك كند،  خواهديكه خدا نم شودينم

 اينه؟  اي ديطلب هستكمال يذهنمنِ كيار كه شما دچ دييبفرما ينيرا شما بازب طلبيكمال و كمالپردة  نيا شهيو هم

  . حسادت درد است. شوديسبب حسادت م سهينه؟ مقا اي ديكنيم سهيمقا گرانيخودتان را با د

 د،يبخشيكه شما پولتان را م ديبخشنده؟ فرض كن ديگويدوّم م تيچرا در ب د،ياماّ، همان اوّل گفتم، شما اگر بخشنده بشو

خُوب اگر قرار باشد شما همه  د،يحسادتتان درآمد يجلو اي د،يكم كن ديخواهيادتتان را ماست كه حس نيا اشيمعن

بكنند  خواهنديها كه جبران مآدم يمال من است به بعض نيا دييگوينم د،يدهيبه همه م ديدار يدانش كي اي د،يببخش

. اگر ديكشُيرا م سهيمقا يعني يكشُيم . حسادت راديكشُيحسادت را در خودتان م ديبدهم، خُوب شما دار خواهميم

بله.  د،يارا شكسته ،يذهنمنِ يابزارها ،يذهنمنِ يهاحرَبه نيتراز بزرگ يكي دييايكردن خودتان درب سهيشما از شرِّ مقا

 امتحانش ديكنيحسادت نم ديدي. هرموقع دديكرد شرفتيشما پ ديكنينم سهيمقا يخودتان را با كس ديديهرموقع شما د

كه  يها بدانند، در دل خودتان، كسآن كهنيها بدون اآن تيّ كه شما از مؤفقّ دينيبب شوندياست مردم مؤفق م يمجان

 اي د؟يشويمردم خوشحال م تيّمؤفقّ دنياز شن د،يمرتّب امتحان كن اي ديبكن يامتحان كيشما خودتان را  د،ينيبينم

 شهيشهنوز خرده ديدي. اگر دديشويآزاد م ديو شما دار رديميارد محسادت د ديشوياگر خوشحال م د؟يشويناراحت م

  . ديستيبخشنده ن كافياندازة به د،يكار كن دياست پس با

 ميهست دهيها همانكه با آن ييزهاياز چ ميتواني. اگر نمميها را بدهآن ميستيو حاضر ن مانيزهايبا چ ميهست دهينما هما

مثلاً  م،يهستند بده فيكه ظر زهايچ يبعض ميتوانيخُوب البته كه نم م،يهستند بده ايند نيهستند، مال ا زيچ هانيا
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برود. اگر پولتان را  ديرا بده تانيدردها ديشما با م،يدانيم هيرا سرما مانيما دردها م،يبده ميتوانيرا نم مانيدردها

 فيرا ضع يذهنآن منِ دنيبخش كهنيا ي، چرا؟ براپنهان هم است د؟يدردتان را بده ديتوانيم يجورچه ديبده ديتوانينم

  اندازند. پسيب ستنديما هستند، مردم حاضر ن يما دردها يذهناز منِ ياقسمت عمده كي. كنديم

  مَشيَ گر نخواهم داد، خود ننَما
  مشيكردم بسته دل، بگشا چونش

  )٣٧٤ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  است. يباز كنم؛ از زبان زندگ اهمخويدل كردم، من متو را بسته من

  هاستهيموقوفِ آن خوش گر رحمتم
  از بحر رحمت موج خاست ست،يگر چون

  )٣٧٥ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 هايدگيو همان يذهن يزهايخاطر ازدست دادن چبه اي يكنيم هيدارد كه تو خوش گر نيبه ا يرحمتم بستگ ديگويم منتها

 يكنيم هينه گر اي م،يگويم ياز زبان زندگ ،يبه من برس يخواهيطلب و شوق و عشق است كه م ياز رو هي. گريناليم

 يدار ايخاطر دنبه يدگيخاطر همانبه يعنيشما را گذاشته رفته است؟  يكس كي ايپولت از دست رفته است؟  كهنيا يبرا

تو  كهني. همديآي. پس رحمت من ميشويم فيلط يپس دار يكنيم هيگرخاطر من خاطر من؟ اگر بهبه اي يكنيم هيگر

. درست زديخيبه غزل هم مربوط است، موج برم هانياست ا تينهايرحمت من كه ب ياياز در يبشو فيو لط يكن هيگر

. ديانجام بده يبد اريبس كاركيها كار، تولو پس از مدّ ديبشو ديناام ديكه شما نبا جا،نيحالا تا ا ميديما فهم پساست؟ 

  . ميعذر بخواه ميتوانيم ميريجا [با او] درگكه در آن يو از آدم ميكنيكار را نم آن گريد ميفهميآن را ما م يبد

  :ديگويهم جالب است، م تيب نيا و

  است قيرا لا يدِرَم دادن، سَخ آن
  عاشق است يِ سپردن خود سَخا جان

  )٢٢٣٥ تيدفتر اوّل، ب ،يمثنو ،ي(مولو

هم  نيرا سپردن، ا يذهن و جانِ يذهنانسان سخاوتمند است و كوچك شدن نسبت به منِ قيم دادن لاو دِرَ  دنيبخش

 ديشويتر مكوچك يذهنروز نسبت به منِكه روزبه دينيبب د،يبسنج ديتوانيسخاوت عاشق است. شما پس سخاوتتان را م

 يذهنمنِ ديبا د د،يرياندازه بگ يذهنكش منِبا خط دياگر بخواهنه؟  اي د،يكنيكم م د،ياندازيرا م تانيروز دردهانه؟ روزبه اي

قسمتش انداختن دردها است. دردها جانِ  كيسپردن جان كهنيا يبرا خواهم،ينه نم نيخودتان را، خُوب ا دينيبب
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 نيا صورتنيادر  دياندازيم ديشناسيرا م هايدگيهستند. شما همان يذهنجانِ منِ هايدگيهستند، همان يذهنمنِ

 يو اگر شما بخشندگ شوديبعد به سخاوت خدا مجهز م يذهننسبت به منِ شوديسخاوت شما است. عاشق اوّل كوچك م

همه را  تيو موفق يشاد شوم،ي، من با مركز عدم بخشنده م»چه شود؟«. ديكنيعمل م» چه شود؟«به آن  ديدار ديكنيم

  هستند. يديكل اتياب هانيا خواهم،يفقط خودم را نم خواهم،يم

راه  نيكه در ا ياز دوستان يگروه معنو كياست كه از  نيراهش ا كي ديشد ديو ناام ديكرد يكار كياگر شما باز هم  اما

به  يآدم و دوستان معنو شوديم جيگ كنديمختلف به آدم حمله م ياياز زوا يذهنمن اوقاتي. گاهديريهستند كمك بگ

 ديگويمهم است كه م اريهم بس اتياب ني. پس ازننديضرر م كننديج ميانسان را گ يذهنان مندوست كنند،يآدم كمك م

 ديما بخوان تيدر سا د،يدوستان را در مثلاً تلگرام بخوان يهاغاميپ ديبرو كنديمرتب حمله م يذهنمن ديديكه شما اگر د

به شما كمك  ديبخواه وستانتاناز د ديهست يگروه معنو كياگر در  اي ديگوش كن دهنديم نندگانيكه ب ييهاغاميبه پ اي

  ندارد آدم كمك بخواهد. يكنند، اشكال

  خدا يِّنيكه خواهد همنش هر
  ايدر حضورِ اول ندينش تا

  )٢١٦٣ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ديبا اءيدر حضور اول ورتصنيبشود در ا يكيبا خدا  ارانهيدوباره برود به هش يعنيبشود  نيبخواهد با خدا همنش يكس هر

  اند.كه به حضور زنده شده ييهادر حضور انسان ند،يبنش

  يگر بسِكُل ايحضورِ اول از
  يكُل يز آنكه جزوِ ب يهلاك تو

  )٢١٦٤ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ديكنار، نكن ديگذاربه شما حمله كند شما مولانا را ب يذهنحالا ممكن است كه من د،يجدا بشو اءيشما از حضور اول اگر

 د،يسيكاغذ بنو يو رو ديريبگ يماتيتصم كيكه حواستان جمع است حالتان خوب است،  ي. شما در موقعديرا، نكن كارنيا

درد  ريرا من در حالت عقل كُلّم نوشتم الآن كه ز هانيا دييبگو ديكن اجعهها مركه حالتان بد است به آن ييهاآن موقع

كاغذ  يرو ديتوانيرا شما م زهايچ يليخ د؟يكنيتوجه م .را اجرا خواهم كرد هانيمن هم كنم،يهستم دارم اشتباه م

روز  كيد كه من مثلاً تا ينوشته باش ييجا كيبودن شما ممكن است  ني. مواقع خشمگديو از آن استفاده بكن ديسيبنو

را موقع  هانيا كهنيا ي. برادينكن يو كار دياجرا كن ديهست نيكه خشمگ يرا موقع نينخواهم گرفت و هم يميدو روز تصم

 يليبود، خ يجزوِ بدون كل خواه كيتو  صورتنيدر ا ياگر خودت را محروم كن اءياز حضور اول ديگوي. مديآرامش نوشت
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شما را هلاك خواهد  يذهنمن ديد ،يذهنمن ديدستِ د دياُفتيم ديواضح است. شما اگر مركز عدم را از مركزتان بردار

  خواهد كرد. جيكرد گ

  وا بَرَد مانياز كر ويكه را د هر
  سرش را او خَورَد ابد،يكسش  يب

  )٢١٦٥ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يذهنمن ديد نيهم طانيش ديد طان،يش ديكه د ديگويم م،يدر غزل هم دار ميكه در شعر هم دار ،يذهنمن نيهم و،يد

 ميبنديم يخدا است، وقت دياست د يزندگ ديد شوديمركز ما عدم م ميكنياز مفضا را ب يوقت ميدار ديجور د است. دو

از بخشندگان،  ويهر كه را د ديگوياست. م وياسمش د كي ست،ا طانيش دِ يد نيا مينيبيم يدگيهمان كي قياز طر

و بدون محاسبه  محابايب اهنياند، اخدا زنده شده تياند و به ابدخدا زنده شده تينهايكه به ب ييهاانسان مان،يكر

اشعار را  نيا نابه مولانا، مولا دياست. نگاه كن يذهنكه، دوست و دشمن مال من شناسنديدوست و دشمن نم بخشند،يم

  بخوانند؟ توانندمي جهاننه همة  ايرا بخوانند  هانيا ديبا يبخصوص يهاگفته است، گفته است فقط مثلاً آدم

. شما اورديب ريگ ياگوشه كيو تنها  كسيشما را ب دينبا ويبخوانند اگر بخواهند. پس د تواننديمبخوانند،  ديجهان با همة

اصلاً كه من  ديكه شرم دار ديكرده باش يبد اريكار بس ييجا كيطور پراكنده و جدا به كهنيولو ا ديخودتان را از مولانا نبُر

برچسب  نينه ا كردم،يكار را نم نيمن اگر آدم بودم كه ا نديگويم اهيكار را بكُند. بعض نياآدم  شوديم يجورچرا، چه

به شما  يذهنمن نيا كنميهمه صحبت م نيا گريد ميگويرا م نيو دارم هم دياكرده شرفتيشما پ د،يرا به خودتان نزن

 رندينفر آدم محكم بگ ندارد، سه چهار نكيع نديبياست كه مثلاً آدم درست م نيا هياش هم شبحمله خواهد كرد، حمله

تنگ است و  يليرا بردارد خ نكيع ني. تا بخواهد انديآدم قرمز بب نيرا بچسبانند به چشمش بعد از آن ا ينكيع كي

در  ينيبيقرمز م ياورديتا در ن يول ،ياوريرا درب نكيع نيا كشديچهار روز طول مدرآوردو سه شودينم كنديم تياذ

ما  يعني خورد،يمغز ما را م يعني خوردي. سر ما را مخورديسر ما را م كنديم دايپ كَسماني. بستيجهان قرمز ن كهيالح

  درست است؟ م،يكنيبه مسئله م ليتبد ميكنيبه درد م ليتبد نيبه ا ميدهيم ميريگيم يهرچه از زندگ

  زمان كيبَدَست از جمع رفتن  كي
  بدان كوين نيباشد، ا طانيش مكرِ

  )٢١٦٦ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

خواند دوباره  ميو امروز هم خواه يدور بشو دينبا يمعنو يهاوجب از جمع انسان كيبدان،  خوبيليرا خ نيا ديگويم

. دزددياو را م يمتوجه بشود خو كهنيدل ما بدون ا شود،يم كينزد شود،يدوست م شود،يم نيبا ما قر يكه گفت هر كس
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 يعني. بَدَست كنديم ييشما را راهنما دزدد،ياو را م يمركز شما خو شمادل  ديمولانا مونس هست شما با يوقت نيبنابرا

  وجب.

  زمان كيبَدَست از جمع رفتن  كي
  بدان كوين نيباشد، ا طانيش مكرِ

  )٢١٦٦ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  :ديگويم خوانم،يهم م گريد تيبود، بله. چند ب ديمف حاتيتوض نيكه ا دوارميام

  وشهرا به نهاياَحْوَل ا يدار، ا گوش
  بكَش از راهِ گوش دهيد يِ دارو

  )٣١٥ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 نيا ديگويكه م ديدي. ديذهنمن ديد يعني ن،يدوب يعني. احَوَل ديگويها را خوب گوش كن، مولانا مصحبت نيا ديگويم

 است. ما همه يذهن ستميس كي نيبد است و ا نيخوب است ا نيا بد است نيخوب است ا نيبد است ا نيخوب است ا

 زيچ نياست ا يبد زيچ نياست ا يخوب زيچ نيا مييگويم ،يمجس يِاريهش نكيبا ذهنمان، با ع مينيبيرا فرم م زيچ

. مينيبب يطورنيا ميتوانيهستند نم يرا كه از جنس زندگ گريد يهااست، خودمان را و انسان يبد زيچ نياست ا يخوب

از راه  نيبنابرا ينيبب يتوانيكه حالا كه نم ديگوي. ممينيبب ميتوانينم ميرا ندار ديو اگر آن د مينيبب يزندگ ديبا د ديبا

 مييگويكه م ييزهايچ نيهستند، هم هانيچشم هم يچشم را بكش كه چشمت باز بشود. دارو يگوش سرمه بكش، دارو

  بردارم. تيهاچشم يرا از رو يدگيهمان يِ جسم يهانكيبگذار من ع يعنيالآن. 

  كور يهاكلامِ پاك در دل پس
  تا اصلِ نور روديم د،ينپايم

  )٣١٦ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 خورديدرست است م يذهنكلام پاك مولانا در دل من د،يدار يدگيهمان ديشما درد دار يكه توجه كن وقت ديگويم پس

 لةيوسما كه حرف كج به ميدانيرا م نياما ا به اصلش. روديم گردديجا، برمآن ستدياينم يعني ديپاي. نممانديو نم

ما در كار است و طبق  يذهنمن ايكه آ مينيبب ميناظر ذهنمان باش ديما با شهيكه هم ميداني. ما مشوديم دهيشن يذهنمن

  :ديگوياست م ثيهم حد نيبله، ا تيب نيا

  ».رديگ يمومن جا نهيكه سرانجام در س جنبديمنافق آنقدر م نهيكه حكمت در س رايز ريكه هست بگحكمت را هرجا « 

  )ثيحد(
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  .كنديمطلب را تمام م تيب نيو درواقع ا 

  كژ  يهادر دل ويفسون د وان
  كژ  يِ چون كفش كژ در پا روديم

  ) ٣١٧ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

اوقات ما خوب  شتريب مي. اگر در خدمت مولانا باشكنديبه او اثر نم شنود،يحرف كژ را نم ند،يبيعدم م ديكه با د يانسان

باشد، در جعبه ابزارمان باشد  ادمانيابزارها اگر  نياز ا م،يمنحرف بشو ميخواهيم ي. وقتمينيبيبا مركز عدم م م،ينيبيم

پا  رود،يكژ م يكه كفش كژ در پا طورنيكه كژ است، هم يذهنمن يهادر دل ويافسون د ني. اما امياستفاده كن ميتوانيم

 ياريكه هش يهم كفش كژ است و هم پا كژ است. انسان ي. ولروديكژ م يكفش كژ در پا يول رود،يكژ باشد كفش راست نم

 رد،يپذيرا متوهم  رد،يپذيو افسانه را م رديپذيرا م خورديكه به درد نم ييهااست، حرف يذهنمن اشياريهش ياست ول

شما  يطيشرا چيجا كژ شده. درست است؟ پس مولانا گفت تحت هآن كهنيا يبرا رد،يپذيخرافات را م رد،يپذيدروغ را م

به  يذهنكه من ديرا بدان هانيو ا ديچند بار پشت سر هم كرده باش يبد اريكار بس كهنيولو ا د،يآموزش مولانا را رها نكن

   .دينشو دياست به شما كه شما ناام يهم از زبان دوباره زندگ هانيشما حمله خواهد كرد. ا

  من آن ننگرم، رحمت كنم  كيل 
  پُرَّست، بر رحمت تَنَم  رحمتم

  ) ٣١٥٩ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

ا را نگاه واكنش شم كنم،ياشتباه شما را نگاه نم كنم،ياست به شما كه من گناه شما را نگاه نم يزبان زندگ نيا يعني 

 يزيچ خواهميرحمت من پر است، من دائماً م كهنيا ياست. برا ياز زبان زندگ كنم،يو من كمك م بخشميمن م كنم،ينم

   از زبان خداست. هانيبه شما بدهم، ا

  عهد بَدَت، بِدْهم عطا  ننگرم 
  مرا  يخوانيدَم چو م نيكَرَم، ا از

  )٣١٦٠ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

من به عهد بد تو كه  ،يمركزت را عدم كن يعني ،يلحظه اگر مرا بخوان نياست، ا تينهايهستم، كرََمم هم ب ميمن كر سپ 

هم  بخشم،يمن م كنم،يمن به او نگاه نم ،يموقع بله نگفت چيو ه يدرست كرد يذهنو من يپا گذاشت ريتا حالا اَلَست را ز

 كدامچيخودم، پس ه ييكتاي يبه فضا ،يذهنبه خارج از من كنميم ييرا راهنماهم تو  دهم،يهم به تو نعمت م بخشم،يم
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 يوگوهاوگوها، گفتمحاسبات، گفت نيا ميدانيو ما م مينكرد شرفتيكه ما پ شودينم ليپراكنده ما دل ياز كارها

   است. بله. ذهنيمن ةكنندفلج

ابزارتان  عنوان ابزار در جعبهو به ديرا شما حفظ كن اتياب نيا دوارمي. امخوانميمطلب را هم دوباره كه بارها خواندم م نيا 

اول غزل هم ملاحظه  تيطور كه در ب نيانسان هم يارهشي ةكه درج ديگويمولانا م ريز اتياب نيكه در ا ديداشته باش

عدم و خود خدا و  قيطراز  دنيغلط است. د هايدگيهمان قياز طر دنيكه د فهمديمكه انسان  دهيرس ييبه جا ديفرمود

  : ديگوينظر درست است. پس قبله آن است كه مركز شما عدم باشد. پس مولانا م ياريداشتن هش

   انيرا چون كرد دستِ حق عَ  قبله 
  مَردود دان  نيبعد از ا يتَحَرّ پس،

  )٢٦٢٦ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

به ما نشان داده كه قبله همان مركز عدم است.  ييفضاگشا قيت از طراوقا يگاه ايمولانا  قياز طر ياگر زندگ نيبنابرا پس

 ميعبادت كن ديبا هيبه آن سمت، به آن ناح د،يجا باكنار، آن رودياز مركز ما م يدگيهمان كيو  شوديمركز ما عدم م يوقت

شدن است، سخا  عاشق كوچك ياست. گفت سخا يذهنكوچك شدن به من نيعبادت هم يهااز راه يكيو امروز گفت 

آوردن دستتر از بهمهم ارياست كه بس يبدهد برود. كوچك شدن، از دست دادن هنر توانديم كهنيا يبرا ن،ياست ا

پس  م،يبشناس ميتوانيمركز عدم را م يعني م،يبشناس ميتوانيرسانده كه قبله را م يااگر خدا ما را به مرحله پساست. 

صورت عدم كردن، عدم را به يوجوخدا كردن، جست يوجوقبله كردن، جست يجوورفتن و در ذهن جست نيبنابرا

  غلط است. گريوجو كردن دجسم جست

  رو و سَر  يبگردان از تَحرّ نيه
  آمد معَاد و مُستَقَرّ  ديپد كه

  ) ٢٦٢٧ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

به خدا زنده  يعنيلحظه معادش باشد،  نيدر ا توانديمكه  دهيرس يادرجهانسان به ديگويهستند. م يمهم اريبس اتياب 

وجو در جست يعني يوجو، تحرّ از جست نيشدند مثل مولانا؛ بنابرا هايليخ ،يلحظه ابد نيكند در ا دايشود و استقرار پ

كردند  تينهايعدم را گسترش دادند و ب نيحالا مركزشان را عدم كردند و ا انفر ت نيچند كهنيذهن دست بردار. پس از ا

خودش قائم  تينهايها به بدر آن يمتوجه شدند كه زندگ دند،يرس يدارشهير كيبه  دند،يرس يثبات كيمثل مولانا، به 

ما  يوقت دي. توجه كنانسان يكوچك است برا اريوجو در ذهن بسجست گريزنده شدند. د يزندگ تينهايها به بشد، آن
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  19صفحه: 

 يتَحرّ ني. اميكنيوجو مرا جست يزندگ ايخدا را  ايخودمان را  يبه اعتبار ميدار ،ميپريم گريفكر د كيبه  يفكر كياز 

    است.

   يقبله گر ذاهل شو نيزمان ز كي 
   يهر قبله باطل شو سُخره

  )٢٦٢٨ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يعنيآفل و باطل  يهالهقب صورتنيدر ا ،يغافل شو ،ينيبيآن م قيقبله عدم كه از طر نيلحظه از ا كي ديگويم 

 ديشويم نيخشمگ ديكه مرتب دار ديديآفل به شما حمله كردند و د يها. حالا اگر قبلهكننديبه تو حمله م هايدگيهمان

راه  نيكه ا ديدانيم د،يبه مولانا پناه ببر د،يعارف پناه ببر كيبه  ديبا هك ديبدان ديبا د،ينيبيم هايدگيهمان قيو از طر

كه  ييكارها نيكه ا دانميكه من به مشكل برخوردم، من م دييروزها بگو ني. استيرفتارتان درست ن ست،يدرست ن

 ميتصم د،ينكن عجله است، درست خواهد شد، يحال من، حال موقت ني. استيدرست ن كنميكه م ييفكرها نيا كنم،يم

  . ديو دوباره برگرد ديرينگ

 رونديم گذارنديم شونديم ديناام اي ياعده كي. دينشو ديو ناام ديكه شما گوش بده خوانمياعتبار من م نيرا به ا هانيا

. پس رسنديجا نم چيبه ه هانيا م،يدانيرا م زيهمه چ ميگرفت اديبس است  نديگويم رسند،يكامل م يذهنبه من اي

رها  مينشد يچيه مينكرد شرفتيما پ مييگويما م كنديبه ما حمله م يذهنمن يادوره كيدر  اي د،ينيبيمشكلات را م

تمام شد، بدبخت شد. درست  م،يبه همه درس بده ميحالا برو م،يكامل شد مييگويم اي. ميبار برو ريز دينبا م،يكنيم

   ديگويكه مولانا م ديدانيد اگر و شما ميدو مطلب را شما بدان نياست؟ حداقل ا

  پنهان كن تو از چشمان خود  كار« 
  »از چشم بد ميكارت سلبود  تا

  )١٥٠١ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  كن بر دام مزد  ميرا تسل شيخو«
  »بدزد يزيزخود چ ياز خود ب وانگه

  )١٥٠٢ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 نياز ا ياحتمال دارد كه مقدار گريد يذهنمن وخودتان  يذهنرا از چشمان من يكار معنو نيا ديشما پنهان كن اگر 

كه من  ديو بعد به همه اعلام كن دياگر شما چند جلسه گنج حضور گوش بده يولبه شما نشود.  يذهن يهامن يهاحمله
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  20صفحه: 

اصطلاح به من ضربه به دييايب دييگويم يذهن يهامن ةبه هم ديدار يعنيمولانا بخوانم  تانيبرا دييايهستم ب يدر راه معنو

  تو هم حمله كن. دييگويخودتان م يذهنآشكارا به منِ د،يبزن

  پنهان كن تو از چشمان خود  كار«
  »از چشم بد ميبود كارت سل تا

  )١٥٠١ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

بدهم؛ پس  اديبه شما هم  دييايام بگرفته اديمن  دييبه شما حمله نكند پس پنهان كن، نگو يكارت سالم بماند كس يعني

 يبه ما ضربه بزنند، ول ميكنيرا دعوت نم يذهن يهاجا كه مقدور است ما منآن تا .زنديضربه م يجورچه دينيبيشما م

را  ياتي. آن ابخورديبه ما ضربه م خورديكه به ما ضربه نم ميكنينم يرستم ي. درضمن ما ادعاميشوينم ديناام اگر زدند

هر روز، ممكن است  ديحفظ كن د،يرا شما حفظ كن هاآن »دزدديخو م نيدل ما از قر« يجورخواندم كه چه قبلاً كه دوباره، 

آنتن است از  كي يذهن. منِرميگيقرار م تينفوذ وضع ريز هاتيوضع يمن در بعض ستم،يكه من رستم ن ديبخوان

 زيهمه چ كنم،يرا تماشا م يلميو هر ف كنميم يمن هر كار كه ديادعا كن ديتوانيشما نم رديگيبد م يبد انرژ يهاتيوضع

  :ديگويم دينيبب دهديرا نشان م نيهم هانيا ةادعا غلط است هم نيمن ندارد. ا يرو ياثر چيه كنميرا گوش م

 ريز ني. بنابراديدهيبد فوراً از دست م زيچ كيمركز عدم را با گوش كردن به  شما »يقبله گر ذاهل شو نيزمان ز كي«

  .هايدگيبر حسب همان دنيد يعني د،يشويهر قبله باطل م ةسلط

  را ناسپاس دهزييتم يشو چون
  شناستو خَطْرتِ قبله از بجْهَد

  )٢٦٢٩ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 دينيبياست. اگر شما م يگزارسپاس م،يو راه را ادامه بده مينشو ديما ناام كنديكه دوباره به ما كمك م يتيخاص كي و

شما  يكه برا ييهاتيها و آن وضعآن روش ،يخوب و بد ذهن يمعن خوب نه به يعني ديدهيم صيكه خوب را از بد تشخ

را  زييتم نيو شما ا كننديواقعاً به شما كمك م ديكه در ارتباط هست يسانو با ك ديكنيكه كار م ييهستند، مثلِ جا ديمف

  . ديشكر كن شيبرا ديرا دار ييشناسا ةقو د،يرا دار زييتم ةقو د،يدار

هم از نظر  زندياست كه به ما لطمه م يذهنمنِ يابزارها نيتراز مهم يكي يو ناسپاس ستين يپاسبدتر از ناس يزيچ چيه

در او،  يزندگ زييتم ةسپاس خودش را مخصوصاً درج ةدرج ردياندازه بگ ديبا ي. هر روز هر شخصيهم از نظر معنو ،يماد

ما مُضر  يكه برا يزياست را از آن چ ديما مف يراكه ب يزيكند كه آن چيقدر مركز عدم و عقل كل به ما كمك مكه چه

  .ميمضر قرار نده يزهايو خودمان را در معرض چ ميبده صياست، تشخ
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  21صفحه: 

  ده را ناسپاس زييتم يشو چون
  از تو خَطْرَت قبله شناس بِجهَْد

  )٢٦٢٩ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يدگيهمان كيمركز من  ايلحظه مركز من عدم است  نيا كهنيا تيخاص ،يقبله شناس تيخاص يعنيقبله شناس  خَطرت

من كمانم  ايخداست  راندازشيمن كمانم و ت د؟يآيم يفكر من از زندگ نيا اي ديآيم يدگيهمان كيفكر من از  نياست. ا

 تيخاص نيرا و ا نيا ديبدان ديفكركننده است. شما با يمعنبه راندازياست. ت من ياست، دردها يذهنمن راندازشيو ت

. شوديقبله از درون ما باز م ست،يكعبه ن ةمنظور از قبله آن قبل ديقبله توجه كن صيتشخ ةقو ز،ييتم ةقو يعنيخَطرَت 

 ديكنيم ييگشافضا نيبنابرا ست؛همان بله ا م،ييگويبله م اَلَست مانيلحظه و به پ نيبه اتفاق ا مييگويبله م كهنيمحض ابه

  در شما خودش را نشان دادن. زييتم ةشناس قولهخَطرَت قب نيا كنديشروع م

اصلاً  خواستميخودم را در دل تو بگذارم. گنجم را به تو نشان بدهم. اگر نم خواهديگفت من گنج هستم، من دلم م امروز

  باز كنم.  خواهميام مكه دل تو را من بسته نيا دادميبه تو نشان نم

بسته  دل جيتدربه ميشويم زهايجهان و جذب چ نيبه ا مييآيم يكه ما وقت ديرا بدان نيمهم است شما ا يليخ دينيبب

ابداً باز  گريد يزيفَكان. چقضا و كُن قيباز كند از طر توانديخدا م ،يانقباض را فقط زندگ نيا شوديمنقبض م شود،يم

عدم  د،يكن ييفضاگشا د،يبشو ميسلت د،يبا او بشو يدلتان بسته شد مواز هك يشما موقع خواهديم يپس زندگ كندينم

آفل  زيچ كي قيكه الآن از طر ديبده صيتشخ آفل. ةنه قبل ديعبادت كن ياصل ةقبل يسوبه مركزتان و به دياوريرا ب

   د؟يآينه؟ فكر من از مركز عدم م اي ديآيها مآن فكر من از نيا نميبيدرد م قياز طر نم،يبيگذرا م نم،يبيم

  

ت اول *** یان   ***  
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  22صفحه: 

  بِرّ و بُر يبار خواهان نياز ا گر
  ساعت هم ز همدردان مَبُر مين

  )٢٦٣٠ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

محصول  ،يخواهيم يكياز انبار خدا تو ن اگر نَبُر. اند،دهيكه به حضور رس يكسان اء،يدردان، اولهم ديگويباز هم م دينيبب

هم  رونيبشود، در ب كيدرونت باز شود، ن يخواهيم خوب است، يزهايچ يعنيهمه  هانيا ،يخواهيگندم م ،يخواهيم

  هم از همدردانت مَبرُ. هيثانميلحظه، ن مين صورتنيبدهد و در ا يمحصول خوب

  نيمُع نيز يدر آن دم كه بِبُرّ كه
  نيالْقَر َتو با بِئس يگرد ٰ◌ يمبتل

  )٢٦٣١ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كه  يذهنبا من يشويهمراه م صورتنيدر ا يگذاريم دهيهمان زيچ كيو  يارديآن لحظه كه مركزت را از عدم برم كه

 يما اگر مركزمان بعض ميديفهم پس د؟يكنيدوست است توجه م ديآينظر مكه به يدشمن كياست، با  قيرف نيبدتر

ش ذهن، خودمان را، كدر آن موقع با خط م،يدرد شد و ما گرفتار شد كي ياوقات حت يشد و گاه جسم آفل كيها موقع

 يريگاندازه گرانيد ايخودمان  يذهنخودمان را، راه خودمان را با من ييخودمان را، توانا شرفتيدانش خودمان را، پ

 يكنيخودت كار م يسال روده هم همسر ما ممكن است باشد، پدر و مادر ما باشد، دوست ما باشد گريد يكيچون  م،ينكن

  . ديريبه خودتان نگ! ؟يشد يعصبان يطورنيتو ا

  .ميخودمان كار نكن يرو گريكند و د دينه، ما را ناام ياست ول هيقابل توج يتيهر عصبان ميگويمن نم

 كهنياز ا پس .ميكن يبررس عيسر ميكه دار ييهاشكل نياول را با ا تيبا ب ديتان اجازه بدهيرا خواندم برا اتياب نيپس ا 

دوجور  نيكه ا مينيبيم م،ينيبيو بعد با مركز عدم م مينيبيم هايدگيهمان قيدم و از طردا حيتوض تانيرا برا رهيآن دوتا دا

وجود هم در ما به تيكه دوتا خاص مينيبيم (مثلث همانش)]٣[شكل  م،ينيبيم هايدگيهمان قياز طر يهست و وقت ديد

  :نيپس بنابرا رديرت بگدر ما صو يمدت كوتاه ديبا هانيا ها،نيا ستنديآمد كه البته جزو گنج ن
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  23صفحه: 

  

  (مثلث همانش) ٣شكل 

  جان! چه شود؟  يز تواضع شَبَك ينَخُسب گر
  در هجران چه شود؟  يبه دُرشت ينكوب وز

  ٨٠٠شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

(مثلث ٣[شكل  ميشويم دهيجهان است همان نيا يزهايكه مربوط به چ يفكر يهافرم نيبا ا يكه ما وقت دينيبيم

 هايدگيهمان ديكردن برحسب دبد و خوب يعنيو قضاوت  ميرويها ممركز ما، ما به خواب آن شونديها مو آن ش)]همان

  چرا؟ ميدرِ هجران بكوب يكه ما به درشت شوديمقاومت در واقع سبب م نيمقاومت، ا طورنيو هم ديآيوجود مدر ما به

جسم است و ما  يذهنجسمِ منِ ست،ين يفُرميب جنس موقع از چيهو جسم  ميكنيم ليخودمان را به جسم تبد ميدار ما

به گذشته و  يعني افتد،يو جسم ما به زمان م ميشويجسم م يپس وقت م،يهست يفرميو ب ياريدر اصل از جنس هش

 يزهايز چا كهنيا يبرا ،يكاذب، مصنوع شونديو قدرت ما م تيو هدا تيّامنعقل و حس صورتنيدر ا م،يافتيم ندهيآ

به ما غالب  ها،نيو ا ينظرحسادت و تنگ ميمثل ترس و خشم و امروز گفت يمنف جاناتيه نيبنابرا شوند،يآفل گرفته م

 ديآيوجود مبه (مثلث همانش)]٣[شكل مثلث  نيا م،يدار يدگيآفل همان يزهايكه ما با چ دهدينشان م نيو ا شونديم

با  يچند سال اولّ زندگ توانديمثلث م نيا ميقضاوت و مقاومت است. گفت شگريضلع آن همانش است دو ضلع د كيكه 

 ميهست يكه جسم ذهن يتا زمان يعني. ميكوبيدرِ هجران خدا را م يدرُشتبه مثلث با ما باشد ما درواقع نيما باشد و اگر ا

استفاده  (مثلث واهمانش)]٤[شكل  شكل نياز ا دييايكه شما ب نديگويعارفان م واشيواشي. ميبشو يكيبا خدا  ميتوانينم

  .ديكن
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  24صفحه: 

  

  (مثلث واهمانش)٤شكل 

از  گريد ستديكه ذهن با شوديكار سبب م نيا د،يو فضا را باز كن كنديلحظه كه قضا درست م نيدر مقابل اتّفاق ا يعني 

 شوند،يم ليو قدرت اص تيو هدا تيّامنعقل و حس ني. مركز ما عدم بشود و بلافاصله امينپر گريبه فكر د يفكر كي

از آن صبر است،  يكي م،يكنيتجربه م ميرا ما دار ديجد تيّ كه دوتا خاص مينيبيما م و. شونديگرفته م ياز زندگ يعني

 ارانهياوقات با درد هش يو گاه ميبكن ديصبر با هايدگيدادن هماناز دست يبرا م،يشد دهيكه ما همان مينيبيم يعنيصبر 

  شكر در عدم است.  تيّ خاص نيكه شكر كن و ا ديگويعدم به ما م ديد طورنيهمراه است و هم

است. اگر شما ناسپاس  يذهن يانباشتگ تيّ خاص نيترمهم يناسپاس (مثلث همانش)]٣[شكل  ،يناسپاس طورنيهم

هر لحظه  د،يته داركه مركز انباش ديبدان د،يخواهيرا هم م اشهيبق ديريگيم د،يكنيتشكر نم د،يكار هستطلب د،يهست

  . دينيبيم يدگيهمان كيبا 

 ديشناسيم ديرا دار گرانيارزش خودتان و د واشيواشيشده است و  جاديا ،يشُكر، تشكر، قدرشناس تيّ اگر در شما خاص

 كارنيا يو برا دينيبيم يزندگ ديبا د يعني (مثلث واهمانش)]٤[شكل با مركز عدم  شتريب واشيواشي ديكه دار دينيبيو م

  . ميشويخارج م ميدار ذهنيمنِ ةاز سلط واشيواشي ،يآر د،يكنيم شرفتيپ ديكه دار ديبدان ديكنيشكر م

 نيو ما الآن از ا دنيبا مركز عدم د (مثلث واهمانش)]٤[شكل  نيهم يعني ؛»يز تواضُع شَبكَ يگر نخَُسب«: ديگويپس م

(مثلث ٤[شكل شكل  نيبه ا ديبا (مثلث همانش)]٣[شكل  يشكل قبل از ديكه ما با ميريبگ جهينت ميتوانيم يحتّ تيب

  . ميبپر واهمانش)]
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  25صفحه: 

  

  ذهني)(افسانه من٥شكل 

 ديمولانا را و د غاميپ نينشنود ا ياگر كس ميگفت د،يكه آشنا هست ذهني)](افسانه من٥[شكل شكل  نيا طورنيهم و

 رديگيور مرا كه از آن يكه تمام زندگ ديخواهد د واشيواشيد، را نگه دارد و مقاومت و قضاوت را نشان بده هايدگيهمان

و موانع و مسائل و دشمنان او  كنديم يذهن و دشمنان كنديم يذهن مسائل كند،يم يذهن در موانع يگذارهيصرف سرما

وجود ندارند و  يزيچ ما است، همچون يذهنمنِ ةليوسهمه اختراع ذهن است، ساخته شده به هاني. اكننديرا محاصره م

 يدُرشتبه اقعاً است و و ادياست، مقاومت ز ادياست، قضاوت ز اديجا همانش زكه در آن روديمفرو ياافسانه كيانسان در 

كه  ييهاانسان يشكل برا نيو در مقابل ا دهدينشان م ذهني)](افسانه من٥[شكل شكل  نيرا ا دنيدرِ هجران كوب

  شكل است  نيبشوند ا يكيبا خدا  انهاريمجدداً هش خواهنديم

  

  (حقيقت وجودي انسان)٦شكل 
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  26صفحه: 

و از خواب درد  ميشويم داريب ميو از خواب ذهن دار ميكنيمركز خودمان را عدم م ييكه مرتّب ما با فضاگشا مينيبيكه م

اش هست در آن ضلع چپكه  شوديم دهيد نيدر خارج ا يليمستط كي. ميكنيمرتّب صبر و شكر م م،يشويم داريب ميدار

 سببيب ي. شاددهديخودش را نشان م سببيب يشاد م،يكنيو رضا شروع م رشيهر لحظه را با پذ نيپس بنابرا رش،يپذ

خدا  يعنيدر شما آشكار بشوم،  خواهميهستم نهان و م يمن گنج گفتيم كهنياست. ا يزندگ يهااز آن گنج يكي

  است.  سببيب ياز علائم آن شاد يكيدرون تو آشكار بشوم،  در خواهميهستم م يمن گنج ديگويم

موقع  چيكه ه يتيّعقل كُلّ است، حس امن كنديكه كائنات را اداره م يآن است؛ عقل ميهم باز هم علا تيّ چهارتا خاص آن

ما  تيّ ود حس امناضافه بش يزيچ كي اياز ما گم بشود  يزيچ كيبرود،  ديايقهر كند، ب يكي خواهديم خورديهم نمبه

  حالت نيدر ا ميها را دارقدرت روبرو شدن با چالش م،يدار ياديعمل ز قدرتاست،  يما دست زندگ تيهدا كند،ينم رييتغ

 دهيهمان رونيب يزهايندارد كه دوباره با چ ياقلب دارد كه درواقع علاقه زيپره كيمركز عدم  نيشد كه ا ميمتوجّه خواه و

  برسد.  (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل شكل  نيبه ا خواستهيشعر را گفته است م نيكه ا يبشود. پس شخص

[شكل  نيو مرتّب ا ميشويمتواضع م گريد ميكه ما هم دار مينيبيم »جان! چه شود؟ ،يز تواضُع شَبكَ ينخَسُب گر«

درِ هجران را  يدُرشت به گريو د شوديم (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل قضاوت و مقاومت كم  ذهني)](افسانه من٥

  . ميكوبينم

  

  ذهني)(شش محوراساسي زندگي با افسانه من٧شكل 
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  27صفحه: 

  

  (شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)٨شكل 

(شش محوراساسي زندگي با ٧[شكل اولّ  يضلعشش نيو ا ديشناسيها را مشكل نيهم است كه ا گريدوتا شكل د امّا

را دارد.  يذهنرا دارد و مثلث همانش را دارد، قضاوت و مقاومت و افسانه منِ هايدگيماندر مركزش ه ذهني)]افسانه من

 نشان را درون ةگشوده شد يبرعكسْ فضا (شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)]٨[شكل  يشكل بعد كي

 ديگويشخص به اَلَست م نيكه، ا انسان را دارد يوجود قتيحق طورنيرا دارد. هم مانشو مثلث شكر و صبر و واه دهدمي

 ذهني)](شش محوراساسي زندگي با افسانه من٧[شكل  يمن از جنس خدا هستم. شكل قبل ديگويهرلحظه م يعنيبله، 

(شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي ٨[شكل  يكينيهستم. ا يذهنمن از جنس جسم هستم، منِ ديگويم

و  مي. تسلميكنيم دايكه ما هم پ است ييخدا فضاگشا تيّ خاص كي نيبنابرا از جنس خدا هستم و ديگويم انسان)]

  . ييفضاگشا

و  يبا مركز عدم بالندگ نيو بنابرا ميقضاوت خدا را قبول دار يعني م،يكه مركز ما عدم است ما قضا را قبول دار يدر حالت

(شش ٧[شكل  يكياست. در آن شودياسمش بشو و م نيو ا كنديكار م يزندگ ييو قدرت شكوفا ييحالت شكوفا

با قضاوت خدا، با  كند،يشخص خودش قضاوت م نيا كهنيا يكند برايكار نم ذهني)]محوراساسي زندگي با افسانه من

منعكس  رونيمركزش در ب كهنيا حالت طورني. همشوديبه ضررش تمام م شهيفَكان هم ْ ندارد، كُن يكار زندگي ةاراد

 نيهم راندازشيت يكمان است ول نيا ني. پس بنابراكننديدردها م نيرا ا شياز درد است، فكرها. مركزش پر شوديم

  دردها هستند. 

 ياز زندگ شيخدا است، فكرها راندازشيت (شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)]٨[شكل  يكينيا در

 كين شهيهم رونيمركزش در ب كهنيا يبرا كنديخوب كار م نيا يالْقَلَم براخدا است و جفََّ راندازشيما كمان و ت د؛يآيم
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  28صفحه: 

اوقات ذهنش  شتريبكه مركزش عدم است متوجّه خواهد شد كه  يشكل ني. اافتدينم شياتّفاقات بد برا شود،يمنعكس م

  خاموش است. يذهنبه لحاظ منِ

به فكر  يكه دائماً در كار است، از فكراست  يذهنمنِ ذهني)](شش محوراساسي زندگي با افسانه من٧[شكل  يكينيا

افسانه را  نيا كند،يم جاديرا ا اشيذهندرواقع منِ گريد ةديبه فكر همان دهيفكر همان كياز  دنيو با پر پَرديم گريد

خدا كه  داشتياز گرام نديبيم هايدگيهمان قيكه از طر يكس نيكه ا مينيبي. مشوديو در آن غرق م سازديمرتّب م

 دهديرا و انقباض را ادامه م تيمحدود نيا كهنيا ياست؛ برا خبريخودش زنده بشود ب تينهايدر ما به ب خواهديم

را شناخته  قتيحق (شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)]٨[شكل  يكينيا ي. ولكشديدرد م كهنيولوا

  . تينهابي ةاندازهفضا باز خواهد شد ب ني. اكندياست، فضا را دارد باز م

 اتيّ ماد رونيخدا در درون، انعكاسش در ب يخواهد كرد و فراوان داياو به درون او راه پ يخدا و فراوان تينهايب نيبنابرا

 ذهني)](شش محوراساسي زندگي با افسانه من٧[شكل  يشكل قبل نيكه مردم از ا ييفراوان خواهد بود. در جاها اريبس

(شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي ٨[شكل . كننديو كمبود م يابيهم احساس كم رونيدر ب كننديم يرويپ

هر «ها باز است؛ كه درون آن انسان ديفراوان است بدان زهايچ شوديم دهيد ياحساس فراوان رونيدر ب كههر جا  انسان)]

است.  شتريب ياست، فراوان شتريب اتيا حاست آنج اديز يشيخويهر جا كه ب ،»ترشيخويمردم در او ب شتريب ياتيجا ح

 اديز يذهنجا مناست كه در آن نيكمبود هست، نشان ا شود،ينم دايپ زهايهست، چ يابيكم يااگر در جامعه ديبا پس

  » .ترشيخويمردم درو ب شتر،يب ياتيهر جا ح«است. 

   :ديگوي. مميكرد يبررس يدوم را قبلاً اندك تيدوم. ب تيبه ب ميديرس بله

   يروز آر يشَبَك يميو كر ياريبه  رو
  چه شود؟  ارانيدل پُرآتش  يبرا از

  ) ٨٠٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

اگر دل ما  طورنيبه شب ما كه شب كوتاه است و هم كندي. اشاره ميهست ميو تو كر يما هست اريكه تو  ديگويم تيب 

 يمعن نيا يدارا» شود؟ چه«. پس شوديم نيهم» شود؟چه«به عشق،  بشود ليتبد ديدرد با نيالآن پر از درد است، ا

[شكل حالت  نيدرست است كه ما در ا يعنيوجود خواهد آمد. ما به در راتييتغ نيا م،ياست كه اگر ما مركزمان را عدم كن

 يزندگ اريكه ما  ميببر ياگر ما پ ياست ول يدگيو مركزمان پر از همان ميهست ذهنيمن ةافسان ذهني)](افسانه من٥

و شب را  ميستين ميو كر مينوعان خودمان هستهم يعنيخودمان  ارانيو دشمن  ميهست يو الآن دشمن زندگ ميهست
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  29صفحه: 

 يشعر از آگاه نيمهم است. ا يليخ جانيدر ا يآگاه دينيفقط، بب ميآگاه باش م،يموضوع را متوجه شو نيا م،يكرد يطولان

[شكل شكل  نيدوباره به ا ميشويم ليپر از عشق باشد. تبد ديدلمان با ياز درد است، ول كه دلمان پر مينيبيدرآمده و م

 نياازدرد پس يجا. بهميو رضا شروع كن رشيلحظه را با پذ نيا م،يكه فضا را در درون باز كن (حقيقت وجودي انسان)]٦

 ميكر م،ينيبب يصورت زندگرا به گريد يهاسانان يعنيخودمان  ارانيو  ميخودمان باش اراني ارِ يو  ميعشق را تجربه كن

به  يعنيكوتاه است،  دهيدر آن خواب تيكه انسان يشب ما و شب نيكه ا ميباور داشته باش طورنيو هم ميباش اري م،يباش

    .ميكمك كن ديبا گريدهم

 گريدبه هم ديكه با شوندمي متوجه هاانسان بشود، ورشعله عشق آتش به هاانسان ةاگر دل هم »ارانيدل پرآتش  يبرا از« 

 دهدينشان م اتياب نيكنند، پس ا يپنهان كنند، رقابت كنند، دشمن گريدرا كه دارند از هم يزيچ كهنيكمك كنند، نه ا

  . ميبكن ديبا يرييكه ما چه تغ

  تو روشن گردد يبه تماشا دهيوَر دو د 
  چه شود؟ طانيش ةناشُست ةديد يِ كور

  ) ٨٠٠س، غزل شماره شم وانيد ،ي(مولو

 نيما، ا ةديدو د نياگر ا ديگويشسته نشده. م هايدگيماست كه از همان يذهنچشم من نيهم طانشي ةچشم ناشست اولاً

ما هم  ،يكار را بكن نيا يتوانيكه تو م نديعدم بب قياز طر ند،ينب هايدگيهمان قيما از طر ياريدو چشم ما، چشم هش

و  ميشد فياز تو و لط ميكنيرا طلب م نيكه ا ميهست اريهش قدرنيو الآن ا ميبكن مقاومت و قضاوت ديكه نبا ميفهميم

كه سبب  هايدگيدو چشم ما را از همان نيدست تو، پس تو ا ميو كار را سپرد ميكنيو قضاوت نم ميكنيمقاومت نم گريد

وجود با كه،نيرغم ابه كهاست  نيبشود ا جاديا ديكه در ما با يرييشست؛ پس تغ يخواه مينيبب طانيبا چشم ش شوديم

 م،ينيدردها بب قيو از طر مينيبب هايدگيهمان قيرا، طرز فكر را در ما نگه دارد كه از طر ديطرز د خواهديم طانيش كهنيا

   .خواهدينم يزندگ

باز  ،ينيبيودت كه با نظر مخ ديچشم ما را به خودت و د يخواهيتو م يعني، »تو روشن گردد يبه تماشا دهيدو د ورَ« 

 هي. امروز گفت: اگر تو گرييبا فضاگشا ديكن يهمكار ديو شما با .ميكنيم ياست ما هم همكار يطورني. حالا كه ايكن

نشو  ديناام كنم،يمن به تو كمك م ،يلحظه اگر مرا بخواه نيآورم. اي. من گذشته را به حساب نمجوشديرحمتم م ،يكن

كور بشود،  نديببيم هايدگيهمان قيكه از طر يديد نيا خواهديم يكور شود. پس زندگ ديبا طانشي ةتناشس دهيد نيو ا

  با مركز عدم.  مينياو بب قيبرود كنار و ازطر
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 طانيش ديد نيغلط است، ا نيچه درد باشد، چه جسم باشد، ا د،ينيبيم يدگيكه با هر همان ديشويپس شما متوجه م 

با نور او  خواهديم يقدغن است. زندگ هايدگيهمان قياز طر دنيد ذهني)](افسانه من٥[شكل  ديد نيا يعنياست. بله، 

، »تو روشن گردد يتماشا هب دهيور دو د«. (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل حالت نيا يعني م،ينياو بب ياريبا هش م،ينيبب

كور بشود و الآن  هايدگيبرحسب همان ديطرز د نياقرار است به نور تو روشن بشود و  ،يخواهيمن تو م ةديدو د يعني

  : خوانميم يرا از مثنو تيب ني. ااتياب نيبشود با ا ديبا يرييچه تغ ديدانيشما م

  نَرْهانَدتَ  يراست ري: غگفت 
   خوانَدتَيم يراست يسو داد،

  ) ٢٧٣٠ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ةديد نيا دينيبيم ها،يدگيبرحسب همان دنيما را آزاد نخواهد كرد. در د نديعدم د قياز طر دن،ياز راست د ريغ يعني 

 نيهم دروغ دشياست، د نيمن دروغ نيا كهنيا ي. براستين يراست ديد ذهني)](افسانه من٥[شكل  طانيناشسته ش

دردها  قياز طر ،دنيباورها د قيطرباشد، از  فيلط يليخ مانيباورها كهنياست، ولو ا يطانيش ةديهم د دشياست، د

   .ستين يراست دياست و د يطانيش ديد هانيا دن،يد زهايبا چ يدگيهمان قياز طر دن،يد

 يسوپس دادِ خدا ما را به ،يناراست نشو ،يقاصداً غلط نشو ،يراست شو دي: تو باديگويداد، عدل خدا م ديگويم 

 يذهننباش. چون اگر من نيكه تو دروغ ديگويو م كنديدعوت م (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل عدم  دياصطلاح دبه

 ميتوانيو ما نم ديد ميخواه هايدگيبرحسب همان ميكن يقدر هم سعهرچه م،يرا نگه دار ذهني)](افسانه من٥[شكل 

 ةديد اگر با م،يپا بگذار ريرا ز يذهنمن يهاقضاوت ميتوانيما نم م،يمتعصب نباش ميتوانيما نم م،يخودمان را كنترل كن

 يبا عدل اله ،يدگيمانبا ه دنيد يعنياست.  ريمغا يبا عدل اله نيو ا ميباش نيراست ميتوانيما نم م،ينيبب طانشي ةناشست

   است. حيصر گرياست. د ريمغا

  ز بهاران و ز نوروز رُخَت رديبگ رو 
  چه شود؟ حانيعالَم گُل و اِشكوفه و ر همه

  ) ٨٠٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

 هايدگيهمان نيو مركز ما از ا شوديدرون باز م يفضا نيا يتو بهار است و روز نو است، آدم نو است، وقت يرو نيا يعني

است كه  يما موقع يينو است، بهار ما است، پس شكوفا ديكنار، انسان نو است، د گذارديرا م طانيش ةديو د شوديرها م

 شود،يباز م شود،يدرون باز م يكنار و فضا روديم ذهني)](افسانه من٥[شكل  اهيدگيهمان نياست كه ا يروز نوِ ما موقع

 و گل از پر عالم ةكه هم شوديما و روز نو ما سبب م ييشكوفا نيو ا (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل  صورتنيبه ا
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ل، باز شدن شكوفه است. است و گ حانيبهتر از ر ذرهكياست شكوفه  يسبز حان،ير دينيبيبشود. م حانري و اشكوفه

 هاونيليم ديشا ازپس گل هم وجود نداشت. كي يپر از علف هرز بود حت نيزم يرو نيابتدا ا نديگويم يعني ديتوجه كن

گل حالت به حضور  كهنيا يدرآمده و چرا گل درآمده؟ برا اشيدرآمده، بعدش سوم اشيگل درآمده و دوم كيسال 

  است. يو سبز حانير دنيرس

 يو بالاخره اگر وقت آورديم يغاميپ كيور است و از آن فيتر از گل است. گل لطتر و زمُختهرز خشنسبزه، علف ،يسبز

ها گل نيا كهنيا يبرا شد،يبازهم نم بردنديم نيها را از بگل نيبودند ا يوجود آمد و باشندگانگل به نيگل، دوم نياول

انسان هم  درمورد .ميستيما نگران گل ن گريصورت گرفته الآن د نيزم يگل رو ارنفجا يزمان كيبشوند  اديز خواستنديم

 ديد غلط است. هايدگيبرحسب همان ديد نيشده ا متوجه دهيانسان به حضور رس كيها از مدتاست. پس طورنيهم

 اشيحال فرارهر به اياند او را كشتند و و مردم گرفته ممكن است هم گفته البته انسان است. ستهيبرحسب عدم شا

  شده. اديز يطورنيهم يو چهارم يو سوم يشده بالاخره دوم وانهيد نياند و گفتند اداده

درون گلِ ما باز  يكه، با باز شدن فضا دينيبيمثل گل و م ،رديصورت بگ نيانفجار حضور در زم خواهديم يزندگ الآن

نباتات، جمادات و  ي. روگذاردياثر م رونيدر ب زيچهمه يرو گذاردياثر نم گريد يهاما و انسان يفقط رو ي. ولشوديم

به گل  ليو تبد شوديبه شكوفه م لياست تبد اهيمثل گ دكه حالت سبزه دار ي. انسانگريد يهاو مخصوصاً انسان واناتيح

 ميما الآن هم امروز خواه را چندبار گفته است كه نيو ا .مياثر بگذار گريد يهاانسان يرو ميتوانيما م يعني. شوديم

  .دزدديخو م گريدو مركز ما از هم گذاردياثر م نشيقر يرو يمهم است كه هر انسان هاتيب نيخواند كه ا

تحت  دزدد،يدل ما از او خو م ميزنده هست و مقاومت و قضاوت را خاموش كن يكه به زندگ ميباش يانسان كينزد اگر

 تريقو اي كننديم يما را قو يذهنو من گذارنديهم اثر م يهم دوباره رو يذهن يهامن طورني. همرديگيقرار م ريتأث

  .كننديتر مرا كامل تيو همان ب كننديم

  ستيكيست و در آن تاركه نهفته وانيآبِ ح 
  چه شود؟ ابانيشود شهر و كُهِستان و ب پُر

  )٨٠٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

كه  واني. آب حهاستيشدگتيهم هو نيذهن است. در ا يكيكجاست؟ در تار در .يآب زندگ ات،يآب ح يعني وانيح آب

ها كرد و انفجار حضور در انسان يكار را خواه نيتو ا ديگويكه دارد م ،يبكن يذهن است اگر تو لطف يكيپنهان در تار

و دردها چقدر  هايدگيكه ما با همان دينيبيم .رديكار را بگ نيا يجلو توانديما نم يهامقاومت نيصورت خواهد گرفت و ا
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با بله  ديما با نديگويهمه دارند م اتياب ني. اميكنيما كمك نم م،يكنيم جادياختلال ا ياريو تكامل هش يدر كار زندگ

 ميكنيهرموقع مركزمان را عدم م ميباش يزندگ اري ديما با ارانيگفت  امروز .ميكمك كن يبه زندگ گريدگفتن و كمك به هم

 م،يداني. نمميزيستيحالا، با او م م،يكنيمخصوصاً درد م ميكنيم يدگيهمان كيهرموقع مركزمان را  ميخدا هست اري

را به  يدرد كي م،يكنيحسادت م م،يكنيم سهيمقا م،يكنيم تيرا ندارم، آن را ندارم، شكا نيا ميكنيهرموقع ناله م

  .ستيبا خداست با زندگ تيهمه ضد هانيا ميدهيدرد م يكيبه  ميگذاريم شينما

و در كوهستان و  هاابانيدر ب نيبب ديگويدارد م دهديها مو به انسان كنديرا از خودش استخراج م اتيآب ح يهركس

و شهر  ستيذهنكوه نماد من تواند،يكُهستان م ديكن يرا اگر رمزگونه معن هانيمثل مولانا. ا كنديم يدر شهرها جار

 ميرا از اعماق وجودمان استخراج كن اتيرا آب ح وانيآب ح ميتوانيما م ايآاند. است كه به حضور زنده ييهاانسان يجا

 اتيآب ح ديما با ميكن تيو شكا ميبنال كهنيا يجابه ما ذهن است. يكيبله. در تار ديگويدارد م م،يو در كائنات پخش كن

لحظه مقاومت و قضاوت را به  و عدم كردن مركزمان و در آن ييبا فضاگشا ؟يورجچه م،يرا از درون خودمان استخراج كن

  .يسادگ نيصفر رساندن به هم

و من الآن متوجه  گذارميمن نم ،يرا در من استخراج كن اتيآب ح يخواهيم يكيتار نياز ا يزندگ يكه: تو ا ديگويم تيب

   .ديگويرا م نيا تيبگذارم با تو نجنگم. ب ديشدم كه با

را از درونم استخراج خواهم كرد و در جهان پخش خواهم كرد و  اتيآب ح من خواهم كرد؟ يرييمن چه تغ» شود؟ چه«

و  ميرا نگه دار ذهني)](افسانه من٥[شكل  هايدگيهمان نيكه ا ستين نيما ا ةفيوظ بله، .ستيما مشخص شد چ ةفيوظ

(حقيقت وجودي ٦[شكل  ييبا فضاگشا ديبا ما نه. م،يبزرگ دار يذهنكه من ميبراساس قضاوتمان و مقاومتمان افتخار كن

  :ديگويم. ميكه در جهان هست برسان يزهرچي و هاانسان ةاز درون خودمان آن را به هم اتيكردن آب ح دايو پ انسان)]

  خِلعتِ نو يكي ابنديبپوشند و ب رو
  ز تو سلطان چه شود؟ فانيغلامان و ضع نيا

  )٨٠٠س، غزل شماره شم وانيد ،ي(مولو

كنار.ما  ميگذاريرا م مانيهايدگيهمان د؟يآيوجود مدر ما به يريي. چه تغمينيبيم يخوب ما با نور زندگ» شود؟ چه«

و  مياوريرا درب هايدگيو همان يذهنلباس من نياگر ما ا يعني. نوةلباس، جام يعنيخدا. خلعت  راندازشيت ميشويكمان م

ما غلام تو  ميتو هست اري ما .مياشده فيكه الآن ضع ميما غلامان هست م؟يهست يك ماو  يتو به ما بده لباس حضور را نيا

در  يعني يذهندر من ميشد فيمنتها ضع ميگزار تو هستخدمت ما .مييگويم يبه زندگ م؟ييگويبه كه م ميدار .ميهست
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 يعني ميشويتو م اري م،يشويم يدرونمان باز بشود قو يتواقع وقدر يول ميشد فيضع ما .ذهني)](افسانه من٥[شكل  نيا

 يزندگ يعنيما.  ميبشو ليتبد خواهديم و او ميبشو ليتبد ديبا يزيچ به چه يزيچكه ما از چه دهدينشان م تيب نيا

اعتراف  ميرو ما الآن دا اورديرا درب ذهني)](افسانه من٥[شكل  يدگيبه ما لباس حضور را بدهد لباس همان خواهديم

الآن انجام بشود و شما هم  رييتغ نيا خواهديو او سلطان ماست و او م ميخدا هست اريو ما  ميهست فيكه ضع ميكنيم

  .كنديقشنگ اوضاع را مشخص م گريد والاسلام. ديمشاركت كن ديبا

  ييآ دانيم يِسو يسواره تو بِران رو
  چه شود؟ دانيچو م نهيهر س ةشود گوش تا

  )٨٠٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 .شوديسوار م ياريهش يرو ياريهش ميدارينگه مو عدم  ميكنيمركز را عدم م يوقت .ديآيم يجورچه ديگويدارد م پس

و دارد  ييايخودت ب دانيم يو سو يو بران يخدا اگر تو سوار اسب بشو يا يزندگ ياست ا نيا اشيالفظتحت يمعن يعني

 يعني »شود؟يچه م«بشود  تينهايب دانيم كيانسان  ةنسي هر ةمن است درون من است تا گوش ةنيس دانتيم ديگويم

  . شوميم تينهايمن ب »شود؟يچه م«بشود.  ديبا يطورنيا

خدا  اي يسوار بشود. سوار شدن زندگ خواهديلحظه م نيدر هم يكه چه هست، كه زندگ فهمميرا م رييپس من الآن تغ

و عدم نگه  ميكنيمركزمان را عدم م دياست كه ما با يكار موقع نيو ا .است طورنيآگاه شود و هم يآگاهاز  ديبا يآگاه

و ذهنمان را خاموش  ميكنينم يدگيمركزمان را همان موقعچيو ه ميبكش ارانهيدرد هش ديشا م،يكنيو صبر م ميداريم

 ةنسي هر ةگوش ت،ينهايتا ب شود،يدارد باز م دانيم نيو ا شدانيبه م ديآيخدا سواره دارد م يعنيپس او . ميدارينگه م

. تو چرا رديصورت گ ديكار با نيا يعني شوديچه م »شود؟يچه م« ت،ينهايب يفضا يعني دانيبشود، م دانيانسان مثل م

  الآن بشود.  ميخواهيبشود، م ديكار با نيا ميدانيما كه م ،يزندگ يا ؟يدهيكار را انجام نم نيا

  ييآ دانيم يِسو يسواره تو بِران رو
  چه شود؟ دانيچو م نهيهر س ةشود گوش تا

  ) ٨٠٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 تيب نيا ي. هركسستيدرست ن يحالت باشندگ نيكه ا ميشويما متوجه م ذهني)](افسانه من٥[شكل  حالتنياز ا پس 

و  ستيها درست نبرحسب آن دنيدر مركز و د هايدگيهمان ياردتأمّل كه نگه ذرّهكيبا  شوديرا بخواند متوجه م

درون شروع  يفضا نيا يطورنيو هم شوديسوار م ياريهش يرو ياريو عدم كردن مركز كه درواقع هش ييفضاگشا

همه  مييگويم هايدگيهمان قيهرچه كه ازطر ،يدگينه با همان م،يزنيبه بسط و ما با بسط، با انبساط با او حرف م كنديم
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است،  (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل است و هرموقع مركز ما عدم  ييگواوهياست. همه  ربطيو ب قيباطل و دروغ و نالا

كه  مينيبيكند. م نياو تلق ميبگذار ديبا كند،يم نيتلق دهد،يم ادياو دارد به ما  د،يآيبه فكرمان م يزيچ م،يزنيحرف م

 سببيب يلحظه شادبهو لحظه دهديفَكان انجام مرا همه قضا و كنُ هاني. اشوديارد باز مبا صبر و شكر و واهمانش فضا د

 مانينندگيآفر شود،يم شتريب رشمانيرا، پذ ضاف ميكنيباز م شتريهرچه ب شود،يم شتريب رشيپذ شود،يم ادتريدر ما ز

 ييايخودت كه درون من است ب دانيم يسواره سو يخواهيكه تو الآن م ديگوياست، دارد م يمهم تي. بشوديم شتريب

 هبشود. توج دانيمن م ةنيمقاومت و قضاوت بكنم تا س ديكه نبا امدهيو من حاضرم مقاومت و قضاوت را بگذارم كنار، فهم

   مربوط هستند. اتياب نيا ديكن

   او يگووو گفت قوليب نيقَر از 
   او يبدزدد دل نهان از خو خو

  ) ٢٦٣٦ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

و اگر شما مركزتان را عدم نگه  دزدديبشود، از دل او، دلِ من خو م نيبشود، قر كيكه با من نزد يهركس ديگويواقعاً م و

است،  يبا خود زندگ ني. مركز عدم شما قريخود زندگ شود؟يم نيبا شما قر شود؟يم كيبه شما نزد يكسچه د،يدار

كه  شوديم يطورنياز خود خدا. ا ،ياز خود زندگ رد؟يگيخو م يك زپس دل شما ا د،ياموش كردمقاومت و قضاوت را خ

. اگر شما كنديم نييناظر جنس منظور را تع ديگويمدرن است كه م كيزيهمان قانون ف نيمجدداً. ا ميشويما خداگونه م

 نييجنس شما را تع كند،يشد شما را تماشا مبا يناظر كه زندگ د،يمركز را عدم كن ديمقاومت و قضاوت را خاموش كن

   .تيب نيا شوديم ني. اكنديم نيي. پس جنس شما را تعكنديم

   ييآ دانيم يِسو يسَواره تو بران ور
  شود؟  چه دانيچو م نهسي هر ةتا شود گوش 

  ) ٨٠٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 شوم،يمن مثل تو م شوم،يم تينهايمن ب يعنيچه شود، » چه شود؟« ت،ينهايب يعني دان،يچو م نهسي هر ةشود گوش تا 

بودم،  يذهندر اصل خودم نبودم، در من ذهني)](افسانه من٥[شكل شكل  ني. من تا حالا با اكنميم دايمن اصل خودم را پ

انباشته  ييزهايچ كي جهان فقط نيدر ا امامدهيمن ن ستم،ين يذهنشده كه من، منِ شتريكه ب ياريبا هش دميالآن فهم

و  تينهاي. آمدم به بامدميكار ن نيا يبروم. من برا رميدرد انباشته كنم و بعد هم بم ياديها مقدار زكنم و براساس آن

    .ديرا شما حفظ كن تيب ني. ايآسانهم باز بشود، به دانيم نيتا ا ييايسواره ب ديرا تو با نيتو زنده شوم و ا تيابد
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   او يوگوو گفت لقويب نيقَر از 
   او يبدزدد دل نهَان از خو خو

  ) ٢٦٣٦ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 نيقر م،يكنيمركزمان را عدم م م،يكنياست. ما فضا را باز م طورنيدر مورد خدا هم هم م،ييبگو يزيچ ستيلازم ن يعني 

خدا چه هست؟  ياز او، خو رديگيخو م دزدد،يرا ماو  يدل ما خو م،يگو كنوگفت م،ييبگو يزيچ كهنيما خداست، بدون ا

را  ابدي ةلحظ نيا يخو ديشما دار يعني ،ابدي ةلحظ نيا يعنيجاودانه،  يزندگ يعني تيابد ت،يابد ت،ينهايب ،ييفضاگشا

 ترساند،يو شما را م هايدگيبراساس همان كنديم ريياست، دائماً تغ ندهيكه در گذشته و آ يجسم كي يجابه د،يريگيم

   :تين بيا طورني. و همكنديم چارهيب برد،يم سهيدر مقا كند،يحسود م كند،يم نيخشمگ

   هانهيدر س هانهياز س روديم
   هانهيرَه پنهان، صلاح و ك از

  ) ١٤٢١ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

. روديم ارتعاش از راه رود،يدرد، از راه پنهان مكننده، صلاَح و خوب و زنده يانرژ ،يمركز انسان كيبه  يمركز انسان كي از 

عنوان ابزار، به ديكار ببربه نفعتان است، به د،يقبول كن د،يبهتر است شما باور كن ديگويمولانا م م،يگويرا من نم هانيا

  . ديرا شما ندان هانياست كه ا فيح

   هانهيدر س هانهياز س روديم
   اهنهيرَه پنهان، صلاح و ك از

  ) ١٤٢١ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

جسم هستم؟  كيجسم است، من از جنس  كينه مركز من  اي ديآيلحظه او سواره دارد م نيدر ا ايكه آ ميمواظب باش پس

فكر دائماً به  ياز فكر ايسروكار دارم،  يكيزيف يزهايمن دائماً با باورها، باورها جسم هستند، با فكرها، باورها، دردها و چ

 ،يحسادت، گرفتار نه،يمركز ك نيو متوجه بشوم كه مركز من خراب است. از ا پرميم گريبه درد د ياز درد پرم،يم يگريد

مادر و پدر اگر  دهد،ياش مبه بچه بيترتنيادردش را به يمادر كي. روديم هانهيبه س نهيس نيدرد، از ا يهاارتعاش

را منتقل نكند به  شيدردها اندازد،يبرا  شياست دردها اشفهيدار بشود، وظبچه بخواهد يهر كس اي شونديدار مبچه

وگو دل بچه از دل دائماً بغلش است، بدون گفت شود،ينم نياش قرمهم هستند. مگر مادر با بچه تيدو ب نيا ش،يهابچه

بچه  كي چهي. ما براميدار شوبچه ديباوگرنه ن مياندازيرا ب مانيكه دردها مي. ما مجبور هستدزدديمادر كه درد است، م

   كند. داريما را ب ديبا هاتيب نيبه او. ا ميرا بده مانيو خو مياوريب
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كه  ديگويبشود. الآن مولانا به شما م دانيدل ما م ميما آمد يعنيبشود،  دانيدل ما م ديگويم دينياز نظر گسترش بب

   .كنديم تيهم تقو گريد يبشود و جاها دانيم يجورچه

  حق گُسترد بهر ما بسِاط  حكم 
   انبساط قياز طر دييبگو كه

  ) ٢٦٧٠ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

انجام  خواهدياو م م،يانجام بده ديكار را ما با نيسرنوشت ما است، ا شود،يمطابق حكم خدا درون ما باز م ديگويم 

باز كنم.  باز كنم، بگذار خواهميگفت من دلت را بستم م يتيب . امروز درميانجام بده خواهديم ياريتكامل هش م،يبده

و انبساط  ييفضاگشا قياز طر د؛يگويم ي. زندگكنميدل را نبند. من دارم دلت را باز م كنديم يذهنكه من ييشما با كارها

باز هم  د،يآيم قين نالانظرتااگر به دي. منبسط بشودييبگو خواهديهرچه دلتان م دي. شما منبسط بشوديبا من حرف بزن

  . دييبگو

  حَذَريتان بانْ بر زب ديَآ هرچه
  با پدر گانهيهمچو طفلانِ  

  )٢٦٧١ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 گذارميمن هرچه به زبانتان م ديمن پدر شما هستم. فضا را باز كن د،يگويخدا به ما م يعنيمن پدر شما هستم.  ديگويم

 كيكه  استني. مانند ادي. اصلاً با ذهن كنترل نكنيبدون اجتناب و دور يعني »حَذرَيبر زبانْتان ب ديآ هرچه« .دييشما بگو

  هم خدا و هم ما. يعنياست هم پدر.  گانهي. هم طفل كنديدارد صحبت م اشگانهيبا پدرِ  يطفل

  است قيدَمها چه گر نالا نيا زآنك
  سابق است بر غَضَب، هم من رحمتِ 

  )٢٦٧٢تيدفتر اول، ب ،يومثن ،ي(مولو

. ديفضا را باز كن يول ديفكر كن د،يشما عمل كن د،يشما حرف بزن ستيمن ن قياست، لا قيها نالادَم نياست كه ا درست

قدر هم هر چه يعنيرحمتِ من بر غضبِ من سابق است.  ديتوجه كن يول ديديجا نرساست به آن قيدرست است هنوز نالا

 دييبگو يذهنبه من ديشما نَرو نياش رحمت هستم. بنابرادهم، من همهينم تيمن اهم بخشم،يم من ديباش قيكه شما نالا

باز هم ادامه  ديهست قينالا كهني. ولو اديمن فكر كن قياز طر د،يكن ييخدا نشدم. شما فقط فضاگشا قيكه من حالا لا

 شرفتيپ چيما ه نديگويم شونديم نيخشمگ هايضما كه بع يِديبه آن حالتِ ناام كنديباز هم كمك م تيب ني. اديبده
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 يشما هركار يعنيشما غالب است.  رِ يرحمتِ من بر تقص ديگوي. دارد مميشوينم يچيما ه م،يرسينم جاچيما به ه م،ينكرد

  . ديكه به خودتان لطمه نزن ديفضا را باز كن د،ي. فقط شما به خودتان لطمه نزنرميگيدر ذهن من درنظر نم ديبكُن

 خواهدي. مميكَرمََش را گرفت م،ي. جلو رحمتش را گرفتميجلو كمك خدا را گرفت يذهنكه ما با من است نيا اشيمعن

كه ما عقلمان  م،يبفهم ديرا ما نبا نيدرست است؟ ا ني. آخر اهايدگيهمان نشي. فقط با بميمسائل ما را حل كند، گرفت

 كيآدمِ حسود عقل دارد؟  كي عقل دارد؟ نيشمگآدم خ كي. آخر ميريگيم اهيدگيكه از همان يعقل نيبا ا رسدينم

چرا عقلِ  م؟يكنيعقل افتخار م نيچه ما به ا ي. آخر براكنديفكر م يباور خاص كيآدمِ متعصب عقل دارد؟ كه برحسب 

 نشما در ذه يكارها ني. امشويم نيمن خشمگ ديرحمتِ من بر غضبِ من، شما فكر نكن ديگويم كهنيا م؟يريگيكلُّ را نم

 يزندگ يعني. دهميلحظه من م نيكن بخواه در ا هي. گرجوشميرحمت هستم دائماً من م يِاي. من دررميگيرا من درنظر نم

  :ديگويم. كنديبه او به ما كمك م مياوري. الآن اگر رو بمياكار كردهما چه ستيو مهم ن ستيمهربان زالِ يمنبعِ لا كي

  است يقول قشيطر ،يزآموعِلمْ
  است يفعل قشيطر ،يآموزحِرفَت

  )١٠٦٢ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ينجار يدست استاد كار كن ريز يبِرَو ديبا ياموزيحرفه ب كي. يكلاس كتاب بخوان يبِروَ ديبا يريبگ اديعلم  يبخواه اگر

  اما؛ . درست است.يريبگ ادي

  است ميآن به صحبت قا يخواه فَقر
  نَه دست ديآيزبانَت كار م نَه

  )١٠٦٣تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يفقر چه هست؟ كه وقت ،يخواهي. دنبال همان صحبت است. امّا فقر مميو رفتار نكن ميساكت بشو ديبا نيهم يبرا

كه  يجا برسبه آن يخواهيصفر. تو م يشدگتيهوهم يعني. فقر ينباش تيهوهم يچي. با هينيفقط با عدم بب ينيبيم

قائم است ما مرتب  ياريهش يرو ياريهش يوقت ديايب دانيم بهفقط اگر قرار باشد او سوار بشود و  ميگفت ،يبرس ديبا

مان است. قدرت پشُت ي. چراكه قدرتِ زندگميو آن موقع قدرت دار مياندازيرا م مانيهايدگيهمان ميكنيم ييشناسا

كه به حضور  يانسانبا  ايكه با خدا  يبا انسان يكن ينينشهم ديبا صورتنيدر ا يواهخيفقر م ديگويلحظه. م نيدر ا ميدار

  . خورديدرد نماصطلاح عملِ شما. پس عمل و زبان بهنه دست به خورديدرد مزدن بهزنده شده است. نه حرف

 ديدلِ ما باز بشود با كهنيا يست. برااز خدا، سازگار ا ميكنيمركز را عدم م يدلِ ما، وقت دزدديدوباره خو م هاتيب نيا

. يدهي. احسان مدهمياحسان م كنميكار را م نيمن ا دييبگو ديتوانيفَكان كار كند. شما نمتا قضا و كنُ ميمركز را عدم كن
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كه.  دبَرَ ينم نيرا از ب يذهن. مدرسه ساختن و احسان كردن كه مندارميرا نگه م يذهن. منسازميمدرسه م كنميكمك م

  . يمجاور بشو يبشو نيقر ديخوب بزن، شعر بخوان، نه. با يهاحرف بزن، حرف نيبنش اي

  آن را سِتانَد، جان زِ جان دانشِ
  زِ راهِ دفتر و، نه از زبان نَه

  ) ١٠٦٤تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  . ستياز راهِ كتاب و از راهِ زبان ن ني. بنابرارديگيرا جان از جان م هايدگيهمان ختنِير يعنيدانشِ فقر را،  يعني

  دلِ سالك اگر هست آن رُموز در
  سالك را هنوز ستين يرمزدان
  )١٠٦٥ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

خودش را  يباورها دانمياعتقادات ِ خودش را دارد، نم زند،يرا دارد، دارد حرف م يهنوز اگر سالك آن رموزِ ذهن ديگويم

 امدهيفقر ن يعنيزنده نشده است.  يبه زندگ داند،يرا نم يرمزِ زندگ يعنيرا ندارد؛  يسالك رمزدان تصورنيدارد در ا

خودش كه ما اگر  دانِ يبه م ديآيم شوديسوار م يزندگ يرو يكه زندگ ديگويهست كه م يتيمربوط به آن ب هانياست. ا

 ديخواهيجا مربوط است. اگر شما مشدن. به آن تينهايبه ب كنديمركزِ ما و درونِ ما شروع م م،يمركز را عدم نگه دار

  . ديستيرمزدان ن صورتنيمالِ ذهن است، در ا هانيكه ا د،يباورها را نگه دار يبعض

  ايدلش را شرحِ آن سازَد ض تا
  خدا دياَلَمْ نَشْرَح بفرما پس

  )١٠٦٦ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

تا دل من باز  دييايب دي. گفت سوار بشوميكنيصحبت م ميكند. ما امروز به بازكردنِ دل دار : تا آن نور دلش را بازديگويم

درونِ  يمن فضا خوانم،يكه الآن م ييهاهيآ نيكه، در ا ديگويداشتنِ مركز است. پس خداوند مبشود و معادلِ عدم نگه

  شما را باز كردم. درست است؟

  .هاستنيا هاهيآ نيا

  »ح لَكَ صَدْرَكنشَرَْ اَلَمْ «

  »م؟ينگشود تيرا برا اتنهيس ايآ«

  )١ هي)، آ٩٤سوره انشراح( م،يقرآن كر(

  است.  يهر انسان يبرا هانياند. نه احضرت رسول گفته يرا برا هانيگفتند ا هاي. بعضديگويانسان م يرا برا نيا
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را بسته نگه  ماننهيزور سما باز شده است. ما به ةنيپس س م؟ينكرد تينهايب م؟يانسان باز نكرد يرا ا اتنهيس د؛يگويم

ما را باز كرده  ةنيس يزندگ يچه حساب ي. روميكن نيغمگ ميخواهيزور خودمان را مكه چرا به ميبدان دي. ما باميداريم

. ميگذارينمكه  ميكنيعمل م يجورچه م؟يكنيم ييباز كند. چه رفتارها ميگذارينم ااست و الآن حاضر است باز كند و م

 دياسترس بده د،يغصه بخور ديكن نيغمگ د،يزور خودتان را ناراحت كنبه ديخواهي. چرا شما مديرا بدان هانيا ديشما با

تا  ديفكر كرد د،يكن نيزور خودتان را غمگبه ديخواهيشما را شاد كند، و شما م خواهديم يزور؟ چرا زندگبه خودتان به

  حالا؟

  »لَكَ صَدرَْكَ نشَْرَحْ  أَلمَْ «

  »م؟ينگشود تيرا برا اتنهيس ايآ«

  )١ هي)، آ٩٤سوره انشراح( م،ي(قرآن كر

غزل نگفت  ايآ م،ياباز بشود ما باز كرده يگذاريكه تو نم ستين يطورنيا م،ينكرد تينهايرا ما ب اتنهيس ايآ: ديگو يم

شب،  گريد ست،ين شتريوابِ ذهن بودن، چند سال بدر خ يعني يكه شبِ هركس ديگويغزل نم نيشبِ كوتاه بوده؟ ا نيا

كه ما هشتاد  شودينشود. نم شتريچند سال ب ديبشود با وتاهشب ك نيا م؟يما چقدر عمر دار گر،يصد سال است د نيهم

   د،يگويم يبعد هيآ طورنيشد، هم يشب طولان مييبگو ميريبم ميسال در خواب باش

  »عَنكَ وِزرَْكَ ؛ وَوَضعَْنَا«

  »م؟يبار گرانت را از پشتت برنداشت و«

  )٢ هي)، آ٩٤سوره انشراح ( م،ي(قرآن كر

  بر پشتت. يانگه داشته يطورنيرا هم نيو تو ا ميابرداشته يعني م؟يرا از پشت انسان برنداشت يذهنبار گران منِ نيا ايآ

بفهمد  ديباچه شود؟  ديگويامروز م ،يهركس ينعيببرم،  خواهميبار را م نيبه زور ا من »بردبار من آمده برده بار من دلبر«

گذشته  نيبار سنگ نيكه ا فهمد،يشعرها را بخواند م نيبفهمد. هم ديبشود و خودش هم با جاديدر او ا يراتييكه چه تغ

 ينيكه بر پشت تو سنگ يبار م،يحمل كن ديما نبا م،يو پر از دردش كرد ميكرد جاديرا كه ا يرا، آن جسم يذهنرا، منِ

 هايدگيبارِ همان نيا يطور توهمدر ذهنت. ما به ،يكنيرا حمل م نيتو خودت ا م،ياداشتهما بر ديگويخدا م يعني كرد،يم

مثل زبان باز كردن و راه رفتن بچه است،  ،يينه توانا م،يرا دار نيا ييوگرنه توانا ميكنمي حمل را مانگذشته يو دردها

است، آرامش است، كار است، قدرت است،  يشادما، حالت خنده است،  يعيحالت طب يعنيماست،  يعياستعداد طب نيا

   م،يگذشته را تكرار كن ينه كه فكرها م،ينيافريلحظه، ب نيلحظه را ا نيفكر ا كهنيعقل داشتن است، ا د،يكنيتوجه م
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  »دنيبنگر در آفر دهيزِ آفر بگذر«

  ميشرحت داده ا نهيدرونِ س كه
  ميابِنهاده اتنهياندر س شرح

  )١٠٦٧ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

درون تو  يكه ما فضا د،يگويرا م يدادن، و هر دو معن حيبسط دادن، و هم شرح دادن، توض يعنياست،  يبه دو معن شرح

 تينهايرها كن بگذار ب م،ينبند ميخوب آگاه بشو م،ياخودمان را بسته يصورت توهمپس ما به زور، به م،يارا باز كرده

 م،يكنيم دايبسط پ يوقت كهنيا ياست، برا يكيبسط هردو  اي ديريبگ حيا توضي يِمعنرا به يو شرح حالا شرحِ بعد يبشو

 م،يكه هست ميذهناً بدان يذهنمنِ يفكرها ةليوسبه ميمنقبض بشو كهنيا يجابه م،يكه ما كه هست ديگويآن بسط به ما م

نه.  م،يما از جنسِ آرامش هست م،يتهس يما شاد م،يهست يما خودِ زندگ م،يتداد خدا هستما ام م،يآقا ما خداگونه هست

  .ديرا نگه دار يذهنشما منِ ،يصورت توهمنه به يها، ولحرف نيدرست است ا

 يهو بخوا يهستو چه يهستكه نكهيتو هم ا حيو توض ميكرد تينهايرا ب اتنهيس يعني »مياات بِنهاده نهياندر س شرح«

  است. ييگواوهيذهن  ا،يبه ذهن ن ،يكه هست ديگوياو به تو م ت،ينهايجا، آن ببرو به آن يكرد فيخودت را توص

  ؟يهنوز از خارج آن را طالب تو
  ؟يچون حالِب گرانياز د ،يمَحْلَب

  )١٠٦٨ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يعنيمَحلَب  ،يهست يتو خودت منبعِ شاد ،يخواهياز ذهنت م رون،ياز جهان ب يعني ،يخواهيرا از خارج م نيهنوز ا تو

 تيامن تو منبعِ ،يهست يشاد تو منبعِ ،يعشق هست است، تو منبعِ يبركات زندگ ر،يش جانيدر ا دن،يدوش ريش يجا

 گرانياز د ؟يخواهيم گرانيرا از د هانيتو ا يطورچه ،يمَحلَب ،يخلاق هست يمنبعِ فكرها تو .يعقل هست تو منبعِ ،يهست

كن، به من بگو من  يكن، توجه كن، از من قدردان ديبه من بده، من را تائ تيبه من بگو من كه هستم، هو ،يخواهيعشق م

   ؟يهست ي، از جهان ماديهست گرانياز د ريش ةطور تو دوشندكه هستم، من را خوشبخت كن، چه

در كائنات پخش كنم،  خواهميرا من م اتيحآب گفتيوط است، ممرب نيغزل هم به ا ،يبده ريش يبه جهان ماد ديتو با

برود، از  روني من به ب ِاز درون كهنيا يجامن، به به درونِ ديكن يجار رونيب را شما از اتيح آب ديگو يم يذهنحالا منِ

عوض بشود،  رونيباز بشود، بعوض بشود تا درون ما  رونيب ميگوئياش ماست كه ما همه نيهم يداخل، برا دياوريب رونيب

اصطلاح حالتِ واژگونه به نيو ما ا .درست بشود رونيدرون عوض بشود، تا ب مييبگو كهنيا يجامن خوشبخت بشوم، به

 تيهم عوض بشود، تا وضع تيتو هم عوض بشو، وضع و،تو عوض بش مييگوياش م. همهميدار يذهنفكركردن را در منِ
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  41صفحه: 

خودم هستم،  يهستم، انقباض خودم هستم، در فكرها خودميِدردها نندهيكه من آفر مييگوينم چيمن عوض بشود. ه

   انعكاسات مركزِ خراب من است، زهايچ نيكنم، ا يمنعكس م رونيمخربِ خودم هستم، من مركزم را در ب يفكرها

  دَمبهدَم يهاغصهّ نيتوست ا فعل
  القلم جَفقَد يِبُوَد معن نيا

  ) ٣١٨٢ تيتر پنجم، بدف ،يمثنو ،ي(مولو

را  هانيكه ا كنميفكر نم چيه دهم،ينسبت م گرانيرا به د نيو من ا شوديمنعكس م رونيلحظه درونِ خرابِ من در ب هر

  .كنميمن درست م

  كناريدر تو، ب رستيش ةچشم
  از تَغار؟ ييجو ريش يچرا م تو

  ) ١٠٦٩ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

در درونِ شماست،  هانيا ةمنبعِ هم كنار،يب نامحدود، قدر است؟اش چهبركت، عشق در درونِ توست، اندازه ،يشاد ةچشم

ها چرا از آن دهدياست، هرچه كه ذهنت نشان م تيتغَار جهان محدود ؟يخواهيرا از تغَار م ريش نيطور اتو چه

  را. يرا، خوشبخت تيهستم را، هو من كه كه نيرا، بركت را، ا يرا، آزاد يرا، خوشبخت ريش ؟يخواهيم

  ريآبگ يبه بحر ا يدار يمَنفَذ
  ريدار از آب جُستن از غد ننگ

  ) ١٠٧٠ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

تو از  كهنيا كند،يباز م ايراه ما را به در ييفضاگشا است،يواقعاً مركز عدم راه به در ا،يبه در يبركه، تو راه دار يعني ريغد

  .شوديذهن به ما نشان داده م ةليوسجهان، كه به نيا تِ يآور است، بركه نمادِ محدودننگ نيا يخواهيم بركه

  أَلَمْ نَشْرَحْ نه شرحت هست باز؟ كه
  ساز؟هيجو و كُدتو شرح يشد چون

  ) ١٠٧١ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

را بر تو  قتيحق هاهيآ نيا يعني ست؟يتو ن يبرا يشرح روشن كي الآن خواندم، نيكه هم» أَلَمْ نَشْرَحْ « يةآ ني: اديگويم

باز  نيدر درون تو هم هست، و ا ديگويمن را خدا م تينهاي. بميباز كرد تينهايآشكار نكردند؟ كه گفت: درون تو را ب

 ،يا منقبض كردمخرب و توهم و مقاومت و قضاوت، خودت ر يفكرها قيو از طر ناز آن استفاده ك است،ياست، الآن مه

جا من درون تو را باز كردم و شرح را آن نيباز كنم؛ پس بنابرا يگذاريتو را باز كنم، نم كنميم يمن هم هرچه سع
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  42صفحه: 

 دهيكه من كه هستم؟ من كه هستم؟ انسان از ابتدا پرس يخواهيم حتوضي تو كه جاستآن سؤالاتت ةهم جواب ام.گذاشته

كرده است.  دايپ قيفقط رفته به ذهنش منقبض شده فكر كرده از آن طر اي دهيونش پرساز بسطِ در ايآ يمن كه هستم. ول

  ؟يجو هست. شرحرونيب از يكنيم ييتو گدا يجورچه مياشرح را در درون تو گذاشته

  در شرحِ دل در اندرون  درنگر
   لاتُبْصِرُونطعنة  دياين تا

  )١٠٧٢ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 دايپ ييرا در آن فضاگشا حاتيتو برو توض ،ييفضاگشا يعنيشرحِ دل واقعاً  د،ينيبب ييسطِ دلت در فضاگشابه ب ديگويم

 يعنيحق  اتيآ ديگويم د،يگويرا م نهمي هم تُبصِروُنلا نزند، ضربه تو به »لاتُبصرُِون ةطعن«نخواه، تا  رونيكن از ب

   ٢١ ةيآ ات،الذاري ةسور د؟ينيبيمن ايحق در درون شما است آ يهانشانه

  » صرِونَُ؛تُبْ فِي أَنفسُِكُمْ أَفَلَا  و«

  »د؟ينيبينم ايحق در درون شماست آ اتيآ«

  )٢١ ةي) آ٥١( اتالذاريسورة  م،ي(قرآن كر

لحظه  نيگذشته فكر كردن، نه. ا يو رفتن به ذهن برحسَبِ فكرها ياست، نه فضابند ييفضاگشا نيحق در ا يهانشانه

ام، ام، خودم را در درون شما گذاشتهمن شرح را در درون شما گذاشته يعني ،»لاتُبصرِون ةطعن«. پس يز كنفضا را با ديبا

طور طعنه است چه نيا د،يكنيوجو مجست رونيموقع در ذهنتان در ب در درون خودتان. بعد آن دينيبيمن را نم

. نيبا عَدمَ بب يدگيهمان يجاعَدَم است. به نيهم نيام، اتهآن را هم در شما گذاش دنيمن چشمِ د د،ينيبب ديبا د؟ينيبينم

 يسرزنش زندگ د،يآيطعنه م د،يكنيمعطل م د،ينيبي. خوب اگر نمديگويام از جانب خدا مپس من چشمم را به تو داده

هم به تو كمك من  يگذارينم ،يديمن كمك كنم به تو، خودت كه نفهم يگذارينم ينيبيم يدگي. با چشمِ همانديآيم

خوب  يليخ »شود؟يهمه ناله و افغان نكنم چه م نيا«: ديگويناله كن، افغان كن. در غزل هم هست، م يكنم، بعد ه

  . ياگر نكن شوديم

  

ت دوم *** یان   ***  
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  43صفحه: 

  شده جمع  رهيتَنِ ت شان،يما هست پر دل
  چه شود؟ شانيپررهياگر جمع شود، ت صاف

  )٨٠٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 رونيب يكيزيف يزهايكه مربوط به چ ييبا فكرها ميشد دهيما همان كهنيا ياست. برا شانيما پر مشخص است دل پس

 يكيزيف يزهايجور درد، باور و چكه مربوط به باورها هستند. سه ييكه مربوط به دردها هستند، فكرها ييهستند، فكرها

لحظه مركز  نيكه بتواند در ا هيبا بق كنديدارد رقابت م هاني. هر كدام از اجنگنديبا هم م هانيا. رنديبا هم مغا هانيو ا

 كسچيمركز ماست. ه يشانياز پر ياحوال ما ناش يشانياست، پر شانيپر نيبنابرا پس. نميآن من بب ةليوسمن بشود و به

  نباشد.  يذهنمنِ ينباشد، پر از دردها شانيداشته باشد پر يذهنكه منِ ستين

است. تنِ  ذهني)](افسانه من٥[شكل  يذهنمنِ نيپس منظور از تن هم شده،تيهوتنِ هم است و شانيپس دل ما پر

خالص  ياريهش يعنياگر ما صاف و  ديگويمنقبض است. حالا م يعنيجمع است  زهايچبا  شدهدهيتنِ همان يعني شدهرهيت

 ميو صاف را جمع كن رونيب ميبِكشِ )]ذهني(افسانه من٥[شكل  هايدگيهمان نياز ا (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل را 

ما  ذهني)](افسانه من٥[شكل  هانيچنقطه نيرا كه در ا مانيرا، زندگ مانيارياز هش يهر قسمت يعني م،يبشو كتايو 

  .ميبكش رونيرا ما ب هانيبه قضاوت و مقاومت شده ا ليتبد هانياز ا كدامو هر ميكرد يگذارهيسرما

هم بخورد. توجه به يذهن ِبشود، نظمِ من شانيپر يذهنمن نيا يعني شان،يپررهيت ،»شانيپررهياگر جمع شود ت صاف«

، نظم و آثار آن هايدگيهمان قياز طر دنيد ذهني)](افسانه من٥[شكل  شوديم دهيصفحه د يكه الآن رو يذهنمنِ ديكن

درست  ميگل اي يقال هيشب يزيو درواقع چ گذارديم ييجا كيرا در  يزيذهناً هرچ يذهنمنِ. ميپارك است، قبلاً گفت

است،  اوهياش اش غلط است، همهباشد به عقلِ خودش كه همه شيسرجا ديبا يزيبه كنترل. هرچ كنديو شروع م كنديم

باشد،  جانيا ديبا نيرا. ا زيچهمه كنديو شخص دارد كنترل م د؟يكنيم توجه .ستيدرست ن زشيچ چياست، ه هودهيب

 كيرا سرِ  يزي. هرچديايب توانديجلوتر نم جانياز ا نيدوست من است، ا نيدشمن من است، ا نيجاست، اشخص آن آن

  هم بخورد. مبادا نظم به كنديغلط و كنترل مقرار داده به ييجا

كار  نيا ديت كه بااس نيا اشيمعن چه شود؟ و رديبگ ينظم زندگ رد،يهم بخورد و نظمِ جنگل بگنظم اگر به ني: اديگويم

 نيرا از ا يجمع است. اگر من زندگ ذهني)](افسانه من٥[شكل شده است و تنِ منقبض شانيبشود. الآن دلِ من پر

تنِ  نيو ا هايدگيهمان نينمانَد در ا چيرا و ه (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل خالص ياريهش رون،يبكشم ب هايدگيهمان

   شود؟يچه م زديهم برهم نظمش به رهيت
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  44صفحه: 

. مياو ما تا حالا نگذاشته يكنيم تيسو هداكه تو ما را به آن ديگويدارد م حاً يو تلو ميشويما آزاد م شوديخوب م يليخ

 رهيما در حالت تن ت ديكه د ميبريم يپ اتياب ني. ما الآن با اميادهيخودمان د يشانيپر نيو هم شدهرهيتنِ ت دِ يچراكه با د

كه ما  يغلط بوده است و نظم ذهني)](افسانه من٥[شكل  هايدگيهمان دِيد يعنياست  راهاومت همكه با قضاوت و مق

قدر فرسوده ها چهكه ما انسان دي. شما نگاه كنكننديما را فرسوده م هانيا م،يكنيم جاديكه ا يكنترل م،يكنيبرقرار م

را كنترل  لمانيفام م،يندوستانمان را كنترل ك م،ينترل كنمان را كبچه م،يهمسرمان را كنترل كن ميخواهيكه م ميشويم

  .ميكن

 لرزديتن من م خورديهم مكه به ي. آن نظمميآن را برقرار بكن كند،يم جابيكه ترس ما حسادت ما تعصب ما ا ينظم

. ييبگو ارمگذيبه من برخورد، من نم ييبگو دينبا ميگويم ديگويم يزيچ كي يكسكي. رميگيم يرا شخص زيهمه چ

مختلف در  ياست كه آلوده است به دردها يدل شانياست. دل پر شانيدلِ پر دِيبه من چه؟ د ميعقل ندارم بگو قدرنيا

در اثر قضاوت و  هانيچنقطه نياز ا ياديز مقدار ذهني)](افسانه من٥[شكل صفحه هست  يرو طورني. هميذهنمن

رقابت،  ،يچشمهم و خَبط و احساس گناه از گذشته و حسادت، چشم نده،يز آاضطراب ا ،ينگران هيشب ييمقاومت به دردها

 زتن را جمع كرده است. امرو ييدردها نيچن كيو  است شانيآلوده است، پر هاني نقص، ا ِرنجش، حس ،يدشمن نه،يك

كه درِ رحمت بسته  ميكنيم يو كار ميكنيانقباض با خدا صحبت م قيما از طر د،يانبساط با من صحبت كن قِيگفت، از طر

[شكل  هايدگيهمان نيما را از داخل ا يعنيكند.  (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل صاف را جمع خواهديم يبشود و زندگ

(حقيقت وجودي ٦[شكل  ميبا تسل زد،يبر ميبگذار ديبا. زديهم بررا به يذهنمن نيجمع كند و نظم اذهني)](افسانه من٥

در هر  اربودنيكردن، هش تيبار رفتن، حس مسئول ريزفَكان. و دل دادن و تن دادن به قضا و كُن ييگشاو فضاانسان)]

   .تيبه فهم آن ب كننديمربوط هستند، كمك م اتياب ني. اخودمان مرتب ينيلحظه، بازب

  را  نابي ةدهِ آن باد يگِزاف امروز
  را  يچرخ شتاب نيهَم زن ا زن و دَر بَرهَم

  ) ٨٠س، غزل شماره شم وانيد ،ي(مولو

 ميكه ما تسل يوقت دهديپُر م دهديوقت مالامال مچه ديدانيكه ناب است و شما م يابده، آن باده اديپُر بده، ز امروز 

: كمتر قضاوت مييگويبه خودمان م گرياز طرف د م،ييگويبه خدا م مي. آن دَمَت را در من بهتر روان كن، ما دارميهست

 گريبه فكر د يكه شتاب دارد از فكر يچرخ نيو ا كنميم زيپره شوم،ينم دهينهما گريد كنم،يمت مكمتر مقاو كنم،يم

   .ميترسيكار نم نيو ما از ا زينظم پارك را درهم بر ز،يو درهم بر زيرا برهم بر نيمن را بسازد، ا يذهنبپرد و من
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  هزاران دام باشد در قدم  گر 
  غم  چينباشد ه ،ييتو با ما چون

  ) ٣٨٧ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كنترل را رها  ديترسيشما نم م،يترسياو با ما است، هزارتا دام باشد ما نم يوقت م،يعدم كن م،يما مركزمان را باز كن اگر

خدا  يعنيلحظه، چون او با ما است،  نيبه اتفاق ا مييگويبله م م،يكنيم ييما فضاگشا شود،يمركزمان عدم م ي. وقتديكن

بله،  لغزد؟يم مانيپا ،»شواستيعشق پ يپُر از بلاست، ول يراه«. ميترسيباز هم نم اشد،ب مانيبا ما است، هزارتا دام جلو

 نيبه اتفاق ا مييگوياست كه بله م يموقع نيلحظه و ا نيدر ا يبا زندگ شدنيكي يعنيما است، عشق  يعشق راهنما يول

  . شوديدم ممركز ما ع م،يكنيلحظه، فضا باز م

 نيكه هم يتيوضع م؟يبترس يتي. از چه وضعميبترس دياو با ما است. تا او با ما است، نبا كهنيا يبرا ميترسينم چيپس ما ه

به  دهيفكر همان كيكنترل و رفتن از  تيخطرناك است. آن وضع تيوضع نيا م،ينيبيم هايدگيهمان قياز طر م،يالآن دار

را بگذارد  شيخدا پا كهنيكردن كنترل و گذاشتن ا اره كهنيخطرناك است، نه ا گريبه درد د يدرد كياز  ده،يفكر همان

  ما آرام بشود. شانيدل پر نيبه مركز ما تا ا

  نَهَد از لامكان يقَدم بر وِ  حق«
  » فَكاناو ساكن شود از كُن گَهآن

  )١٣٨١ تيدفتر اوّل، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ديگوياو م كهنياز ا شوديدلِ ما ساكن م يِشانيبر مركز ما از لامكان و پر گذارديقدم محق  د،يكنيفضا را باز م يوقت

فَكان را  ْ كنُ يِ است، جلو ذهنيمن ةسلط ريكه ز يذهنما در من يخودسرانه ما، باورها يرفتارها ني. اشوديبشو و م

 كند،يهم ندارد، قضاوت هم نم يدارد، فكر خاصن يگل مقاومت كند؟يرا باز م لگُ يجوركه چه دينيبب ي. زندگرديگيم

 كند،يگل را باز م نيقرار داده و او ا يزندگ »شودِ يبشو و م«خودش را در معرض  گر،يبا گل د كندينم سهيخودش هم مقا

 يجلو گل ما باز بشود. ميگذارينم متو مقاو زهيبا ست م،يموقع ما كه اشرف مخلوقات هست. آنشوديچقدر هم راحت باز م

. ميكنيم هايدگيهمان قيغلطمان كه از طر يبا فكرها مياستادهيما ا كند،يگل را باز م نيكه هم »شوديبشو و م« نيهم

 ياريما هش ياريهش نيكه ا ميريلحظه به عهده بگ نيرا در ا مانياريهش تيفيك يعني ياريهش تيمسئول ديواقعاً ما با

  . دياست؟ شما مسئولش هست يكيعدم است؟ كدام  ياريهش اياست  يجسم يارياست، هش يذهن ردامن

 كسچيرا به گردن ه تيمسئول ني. اديفَكان خودتان هست ْ مسئول قضا و كنُ .ديخودتان هست شرفتيشما مسئول پ

 شوند،يپا له م ريز» كمك كند. ديايب يكيبالاخره  دانم،ينم فهمم،يمن نم«: نديگويكه م ييها. آندياندازيب ديتوانينم
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گوش  ايراه.  نيدر ا دي. شما شخصاً مسئول خودتان هستديآينم كسچيه كند،يها كمك نمبه آن كسچيه روند،يم

 ديرا بگذار اتياب نيا د،كني درست ابزار ةجعب دانهكيو عرض كردم امروز  د،يكنيم دايخودتان را پ اتياب نيبه ا ديكنيم

كمتر  د،يكنيم شرفتيپ ديروز شما داركه روزبه ديد ديخواه د،يتكرار كن د،يكن مرتب تكرار د،يسيكاغذ بنو يجا روآن

 ميدرد، خشم، ترس تصم كي قيجلو، از طر ميرويدرد م قيكه از طر يموقع م؟يكنيما اشتباه م ي. كديكنياشتباه م

از  يدردها ناش م؟يرا بكن كار نيا ديچرا با م،يشويم جيگدوباره  م،يشويم شمانيبعد پ م،يكنيعمل م م،يريگيم

را از دست  هايدگيهمان كهنيما از ا م،يكنيما ضرر نم«: مييبلند بگو ياست كه ما با صدا نيا گريد يكياست.  هايدگيهمان

      نفع ما است.به شودي، هرچه كه م»چه شود؟« ميخوانيكه م ييهاتيب» .ميكنيضرر نم م،يبده

  آسمان  ديبشن رضَيْلا ةنعر
  آن صوَْلَجان  يِشد پ ييگو خ،چر

  )٤١٢٠ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو 

ما را  يهايدگيهمان نيبا چوگانش ا يفكَان، زندگ ْ و قبول قضا و كنُ ييدر حالت فضاگشا يعنيچوگان.  يعني صَوْلَجان

 كنديغزل اشاره م نيكه مولانا در ا يراتييتغ ني. همكنميضرر نم يعني ري. لاضَميآوريم »رلاضَي ةنعر«و ما  روديم زند،يم

 ، شما چنان از تهَ»آسمان ديبشن رلاضَي ةنَعر« ديگويمن ضرر نخواهم كرد. م دييگويو به خودتان م ديفهميشما خوب م

برسد  يبه گوش زندگ نينعره سبب بشود كه ا ني. تا همكنميمن ضرر نم ر،يمرا بگ يهايدگيهمان ايخدا دييگويدلتان م

   .فتديب يكييكي اشم يشما و دردها يهايدگيهمان نيفَكانش بزند ا ْ با چوگانش، با كنُ و او

  »غلطان در آمد. ييگو صورتِو فلك در برابر آن چوگان به ديرا شن »ستين يانيز« اديفر زيآسمان ن يحت«

  هم است:  ريشعر لاضَ كيفلكِ ذهن، درست است؟  يعني

   ديبر گَردون رس ريْلاضَ ةنَعر 
   ديبِبُر كه جان ز جان كندن ره نيه

  ) ٣٣٣٩ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كوچك كه دائماً  يذهنبزرگ. من يذهنمن يعني كند،يم دياست. فرعون تهد يداستان ساحران و موس نياست؟ ا درست

 دياوريمرا درب نكيع كه شما شوديكه نم ديگويم طانيدرواقع ش م،يدار طانيش دِيآن را زده است، كه گفت د نكيع

مالت را از دست  ،يدهيكه دوستانت را از دست م ديگويم ترسانديكه م گذارمي. نمگذارميمن نم د،يعدم بزن نكيع

محروم كنند،  خواهنديبدهند، م زيتو را پره خواهنديهفتاد سال است، مشصت نيهم يزندگ ،يبريلذت نم ،يدهيم

را بزرگ  تها است، مَنَكن، لذت در آن اديرا ز زهايچ يشدگتيهوهم قيبشو، از طر تيهوهم ايتو ب زها؟يچ نيچه ا يعني
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 اور،ينفوذ درب ريمردم را ز ر،يبگ دييتأ ر،يتوجه بگ ،يكن دايكن، خودت را به رخ مردم بكشان، بگذار اعتبار پ سهيكن، مقا

 ،يبشود و سلطه داشته باش شتريقدر قدرتت بهرچهقدرت بطلب، قدرت داشته باش،  د،يگويم ويد د؟يگويرا كه م هانيا

است.  يحق با موس ميديبابا ما فهم ند،يگوي. جادوگرانش مديگويرا فرعون به جادوگرانش م هاني! ايهست روزيتو پ يعني

امكانات  ينعي برميرا م تاني. دست و پابُرميرا م تانيدست و پا آورم،ياست؟ پدرتان را درم يحق با موس ديگويفرعون م

 دهندينم وجهت كنند،ينم دييمردم تأ روند،يم تانتدوس زهايچ نيمثل هم ديرا كه تا حالا برخوردار بود يشدگتيهوهم

به گوش خدا  ميكننمي ضرر ة. نعررهديكندن دارد مجانِ ما از جان كهنيا يبِبُر. برا دييگويشما م گر،يد هاستنيها! ا

 ميكَنديدر تو ما جان م كهنيا يبرا ميخواهينم ريبزرگ ببُِر، امكاناتت را بگ يِذهنمن يكه تو ا ديبه گوش گردون رس ديرس

  . ميرسيم يبه زندگ ميما دار م،يكردينم يزندگ

ما  يفرعون دست و پا ي(ا نكي. هان ارسديبه ما نم يضرر چيگفتند: ه د،يرسيبلند كه به آسمان م يبا بانگ ساحران«

  ».افتيه جان ما از جان كندن نجات را) قطع كن ك

  است:  هيهم آ نيآره گفتند ساحران ا ند؟يگويها چه مآن پس

  مُنقَلِبُونَ  ربَِّنَا ٰ◌ إِلَى إِنَّا ۖ◌ لَا ضَيْرَ  قَالُوا

  ».ميپروردگارمان بازگرد يسوكه به رديما را فرو نگ يانيز چيه«

  )٥٠ هي)، آ٢٦سوره شعراء( م،ي(قرآن كر

 شانيهاسمانير ،يذهن يهاهستند؟من يكسپس ساحران، حالا ساحران چه ٢٦سوره شعراء، سوره شماره  ٥٠ هيپس آ بله،

حضور را  ياژدها يموس دهند،يبه دردها جان م دهند،يبه فكرها مرتب جان م شان،يفكرها شوند؟يكه مار م ستيچ

به حضور زنده هست  كهيكس يعني خوردَ،يرا مكوچك ساحران  يمارها ميخدا، هفته قبل داشت قِ يدارد. آن اژدها به توف

ها هم ساحر خودشان، آن يفكرها يعنيخودشان مشغول هستند  يهاسمانيرا كه با ر ياعده كي كنديمرتب آگاه م

  است.  يتوَهم شانيمنتها مارها كنند؛يها هم مار درست مهستند آن

 ستندين ييها واقعاً اژدهاآن ،يذهن يهاسمانير يعني كردنديكه زنده م هاسمانيساحران را آگاه كرد كه آن ر يپس موس

خوب  يليخ مييگويبه فرعون م ميمثل ساحران دار ميشويآگاه م ميكه اسمش حضور است و چون آگاه شدند، ما هم دار

را  نيو دارد ا ميشويخدا زنده م هب م،ياندازيرا ب يدگيو امكانات همان مانيهايدگي. ما اگر همانميكنيبِبرُ، ما ضرر نم

  :ديگويم
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  مياتن نه نيما ا ميبدانست ما
  مييزيم زدانيتن، به  يِوَرا از

  )٣٣٤٠ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 تيو درنها ميداديفكرها را جان م نيما، كه مرتب ا ميستين يذهنمن نيكه ا ميديما فهم شان،يتنِ پر نيا گفتيكه الآن م 

جاست نه ما در آن يِ. زندگميما به او زنده هست م،ييزيما به خدا م يذهنمن نيا يِ. از وَراميكرديدرست م يذهنمن كي

  جالب است. تيب نيا طورنيو هم گفتيم يچ تيآن ب ميكه بفهم دكمك كردن هانيبله ا ،يذهندر من

  نيباز جان در مَرجْ د ريصف شد
  نيحِبُّ الْافِلاُلا يهانعره

  )٢٨١١ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  »كنندگان را دوست ندارم.كه من افول آورديبر م اديفر نيزار دجان در چمن شاهباز«

 ترشيهرچه ب شود،يفضا گشوده م و ميكنيما مركزمان را عدم م يوقت يعنيپرندگان، بازِ جان  يآواز، صدا يعني ريصف

بازِ جانِ انسان،  نياست بنابراشدهگشوده يفضا نيهم ني. دميشويزنده م ترشيب نيزارِ دبه چمن ميدار شوديگشوده م

را دوست  نيكه من آفل زنديم اديعدم، فر يفضا يعني ،يواقع نِيد ن،ِ يد ارزدر چمن شوديكه دارد زنده م يهر انسان

 خواهميها نمحسب آنمركز من بشوند. من بر ديها نبابشوم. آن دهيآفل و گذرا همان يزهايبا چ خواهميندارم. من نم

  من بشوند. نكيع تواننديها نمتمام شد آن گري. دنميبب

  نيباز جان در مَرجْ د ريصف شد
  نيحِبُّ الْافِلاُلا يهانعره

  )٢٨١١ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  .)ديچند لحظه به من اجازه بده كي. (بله، ديحفظ كن ديتوانيهستند كه شما م ياتياب هانيا

  ستيكه مه با ما ن مياز آن رازو كمت به
  چه شود؟ زانيما گر برود ماه به م بهرِ

  )٨٠٠شماره شمس، غزل وانيد ،ي(مولو

با ما  يزندگ كهنيا يارزشمان كم است برا يزندگ يِ. در ترازوستيكه در ترازو ارزشمان كم است كه ماه با ما ن ديگويم

ما ارزش  كهنيا ي. براميكنيصحبت م يبا زندگ ميعنوانِ انسان دارهنوز ما بهخاطرِ ما . بهميهست يذهندر من يعني ستين

 يفضا ايبشود  ترشيما در درون ب يزندگ يعني ديايما ب ترازوي ةاگر ماه به كف ايبرود  زانياگر ماه به برجِ م م،يبكن دايپ
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 اشيمعن »شود؟يچه م«بشود،  ترشيب ارانهيهش ياتحادِ ما با زندگ اي م،يبشو ياز جنسِ زندگ ترشيباز بشود ما ب ترشيب

 يو ترازو ميهست نهييخودمان، هم آ ميم ما هم ترازو هستيمهم است كه بدان يليترازو وجود دارد. خ كياست كه اولاً  نيا

كه چه  است نياازعبارت يترازو به اعتبار ني. اشوديترازو م واشيواشي ،ييبه فضاگشا ميكنيشروع م كهيما از زمان

   م؟يدار يدارِ جسممن ياريچه اندازه هش ميحضور دار يارياندازه هش

 ست،يدر او ن يزندگ ايحسِ خدا  گونهچيه ارانهياست. هش يذهناش منها همهانسان ترشيكه ترازو در ب ديالآن نگاه كن

(افسانه ٥[شكل  شكل نيبه ا نيرابزرگ است. پس بناب اشيذهنمن كهنيا يندارد برا تيّفيك اشيزندگ ست،يزنده هم ن

كه مربوط به  ينذه يهاشده با فرم دهيهمان ،ياريصورت هشجهان به نيا است بهآمده كهيكس دينگاه كن ذهني)]من

است و در  رفتهنيازب شيَآدم ترازو ندارد ترازو نيا ند،يبيم هايدگيهمان قياش از طرجهان هستند و همه نيا يزهايچ

علت ارزشمان در  نيبه ا يعني مي. به ترازو كم از آنستين يبا زندگ ارانهيهش كهنيا يا، ارزشش كم است براخد يِ ترازو

خدا خودش  يعنيبروَد  زانيخاطرِ ما اگر ماه به برجِ م. بهستيخدا با ما ن يعنيكه ماه  كنديوزن م كمترازو كم است، ترازو 

  » چه شود؟« (حقيقت وجودي انسان)]٦كل [ششكل  نيا شوديكند كه م ادتريرا در ما ز

 ماناست و ما ارزشرا كه ترازو كور شده تيوضع نيا ي. زندگرديكار صورت بگ نيا خواهديم ياست كه زندگ نيا تيب يمعن

ماماً و ت ديايكه ماه ب ي. وقتميكن دايارزش را پ نيتربزرگ و ميكن دايما ارزش پ خواهديدوست ندارد. م ميارا از دست داده

باز  تينهايدرون ب يفضا نيو ا ستديجا بامركزِ عدم اگر عدم آن ني. پس اميزنده بشو يبه زندگ يعني م،يبه ماه زنده بشو

را در  يزيچبلكه هر سنجديتنها ارزشِ ما را مما نه يِشد و ترازوروز ترازو خواهد بهما روز يترازو صورتنيبشود در ا

 فتديشاءاالله جابكه ان ميخوانيم ياتيما، درست است؟ اب يِبه زندگ ديآيو توازن و تعادل م زانيو م سنجديدرست م رونيب

تر . هرچه فضا گشودهميدرون را باز كن يكه فضا دهدينشان م يما موقع ترازو خودش را به نيو ا ميكه ما واقعاً ترازو هست

   .روديم نيحالت ازب نيا شوديچه فضا بسته مهر ،ميهست نهييو آ ميكه ترازو هست ميشويما متوجه م شوديم

به  دياگر ترازو دار د؟يكه اولاً ترازو دار دينيرا كه شما بب تيب نيا ميبخوانم درست بفهم ياز مثنو تيچند ب ديبده اجازه

قشنگ  كند،يم دايما توازن پ يزندگ (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل يدر شكل قبل شوديفضا باز م نيكه ا جيتدر

ما كه از هر  صيبالا و تشخ روديلحظه م نيما در ا ياريهش تيفيما لازم است، ك يقدر براچه يزيچكه از چه ميدانيم

قدر چه هايدگيارزش همان طورنيو هم ديآيم يدگيهمان كياز  اي ديآيم ياست فكر ما الآن از زندگ ياز چه جنس يزيچ

غلط است، درد داشتن غلط است، و  يدگيهمان قياز طر دنيكه د ميشويمتوجه م ما شوديباز م نيكه ا جيبه تدر ؟است

 زتمي ة. ترازو همان قوكشديما درست م يچرا؟ ترازو اُفتند،ياز ارزش م گريارزش داشتند د يذهنكه در من ييزهايآن چ
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قدر از هر كدام چه زهايچ نيقدر ارزش دارد، من از اچه يزيچاست كه چه يياست شناسا صياست تشخ زييتم اياست 

  . شوديو غرق م روديآدم م يبُعد ك،يدر  ستيترازو ن يو وقت خواهميم

(افسانه ٥[شكل حالت نيا يعنياست،  دهيبا آن همان كهنيا يبشود برا اديفقط پولش ز يكس كيكه  ديشما فكر كن

 يعني شوديغرق م شود،يدر آن غرق م رودياست آدم م شتريشدت و قدرتش ب هايدگيهمان ني، هر كدام از اذهني)]من

قدر چه يزيكه از هر چ دانديآشپز ماهر م كي ديپزيغذا م كي كهنياآن سلطه دارد؛ درست مثل  پوسديم رود،يم نياز ب

ا را. غذ گريخورد د شوديو نم شوديكه شور م زنديقدر مننمك آن را آ ديآيمثلاً م ستيماهر ن گريد يكيبگذارد،  ديبا

 زشيچچياست اصلاً ه خرابسالم است روابطش از پولش، بدنش نا ريكم است غ زشيچو همه شده اديپولش ز كهيكس كي

هرچه  طورنياست؛ پس ترازو مهم است و هم اديز يلياما پولش خ اش،يماد يزهايچ يحت ست،يخوب ن كافي ةبه انداز

  .شوديما بهتر م يترازو شوديم شتريحق با ما ب

  را زبان زانيداد م يتعال حق
  رحمان بخوان ةز قرآن سور نيه

  )١٤٠٠ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يرونيب ي. عرض كردم صحبت ترازوميكن زانيها را مزبانه ديعنوان ترازو باما به يعنيخدا به ترازو زبان داده است  ديگويم

ترازوها  نياصلاً صحبت ا م،يگذاريم ورنيرا هم ا بيس لويك كي مثلاً  ميگذاريم ورنيا لويك كي دييكه شما بگو ستين

  . ميترازو هست مانخودمان است خود يصحبت ترازو ستين

  :ديگوي. مديا:خدا به ترازو زبان داده برو از قرآن سوره رحمان را بخوان، سوره رحمان را قبلاً خواندهديگويم

  »وَالسَّماَء رَفَعهََا وَوَضَعَ المِْيزَانَ « 

  » را بر افراخت و ترازو را بر نهاد. آسمان«

  )٧ هي)، آ٥٥سوره الرحمن( م،ي(قرآن كر

آسمان را كه باز  نيآسمان را باز كرد و ا شود،يترازو درست م شوديكه با آسمان درون كه باز م دينيبيم نيپس بنابرا 

. ترازو، هرچه درون ما كندينسان ترازو درست ما يو برا كنديكه، بلكه آسمان درون را باز م شوديكه ترازو نم ديكن

  .كنديم دايو سنجش عقل كل را پ شوديترازو ما بهتر م ميشوياز جنس ماه م ميشويبا ماه م شتريما ب شوديباز م شتريب

  »تَطْغَوْا فِي المِْيزاَنِ أَلَّا«

  ».ديتا در ترازو تجاور مكن «
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  )٨ هي)، آ٥٥سوره الرحمن( م،ي(قرآن كر

و  زتميي ةما اصلاً قو م،يبرد نيخودمان را، ترازو را از ب ميچه؟ ما اصلاً منقبض كرد يعني م،يما در ترازو تجاوز كرد يعني 

باور  آن ميهست تيهوكه با آن هم ميپرستيرا م يباور كي. ما ميبرد نياز ب يذهندر من يطور كلو موازنه را به صيتشخ

باور  نيا شانيباور را دارم ا نيا من باور جسم است. كهنيا يبرا ميزيستيها ما آنو ب تباورها غلط اس ةيدرست است بق

دارد، همه از جنس  يراه و رسم كي يهر كس كنديعمل م يطورآن نديبيم يطورآن باور را دارد آن يكيرا دارد و آن 

نشان تجاوز در ترازو  نيا ننديبب يورجنيا ديهمه با نميبيم جوركيمن  كهنيآدم خوب است. ا نيا يجسم است و برا

  :ديگويم ،يطور كلبردن ترازو است به نيب از اياست و 

  »الوَْزنَْ بِالْقسِْطِ وَلاَ تُخْسرُِوا الْمِيزَانَ  وَأَقِيمُوا«

  ».ديمكن ينادرست زانيدر م چيو ه ديكن تيكردن را به عدالت رعا وزن«

  )٩ هي) آ٥٥سوره الرحمن( م،ي(قرآن كر

 هايگديارزش شما به همان ايآ د؟يدانيشما ارزش خود را م ديگويدارد م تيب م،يتوانيما نم م،يبرد نياصلاً ترازو را از ب ما كه

و آزاد  دياها را انداختهو آن ديارا شناخته هايدگيقدر هماناست كه چه نيشما به ا ارزش حضور شما؟ زانيم اياست 

 نياست ترازو از ب هايدگيكدام است؟ اگر بسته به همان هاست؟يدگيبسته به همان اي دياشده يو از جنس زندگ دياشده

شما نگاه  م،يبشو يما از جنس زندگ ي. وقتميزيستيبا هم م نيهم يرفته است برا نبي از ما ةهم يرفته است كه ترازو

 دنديديم يزندگ كي دنديديم يزندگ قيرو از ط انداختنديرا م هايدگيهمان نيزم روي افراد ةكه هم ديو فرض كن ديكن

  اصلاً.  ميما مسئله نداشت كرد،يها گوش مآن قيهم از طر يزندگ كي زديها حرف مآن قياز طر يزندگ كي

  .ميزنيحرف م ميزبان حق نگشته بدون ترازو دار ما، »گوش باش يزبان حق نگشت چون«

  را گوش كن، خاموش باش انَصِتُوا«
  »گوش باش ،يشتزبان حَق نگ چون

  )٣٤٥٦ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

ترازو  ميكنيو فضا را در درون باز م ميشويبه او زنده م شتريهرچه ب م،يشوياست كه ما به او زنده م يترازو موقع پس

  : ديگويپس دارد م دهد،يخودش را به ما نشان م

  را مَهِل زانيم شيز حرصِ خو نيه
  خَصمِ مُضِل و حرص آمد تو او را آز

  )١٤٠١ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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  گمراه و گمراه كننده.  يطمع و حرص دشمن تو است ا كهنيا يمبر برا نيحرص خودت تو ترازو را از ب خاطربه

 ديد دينيمولانا را بب ديشما د .دارد يدرست يترازو ديني. مولانا ببميكنيم ييغلط هم راهنما ميغلط دار يترازو يما وقت

كه  اتياب نيا م؟يخوانيرا م هانيچرا اصلاً ما ا م،يو اشتباه بكن مينيبب طما غل گذاردينم اتياب نيقدر اچه د،ينيما را بب

 كهنيا يبرا م؟يكنيچرا ما اشتباه م .ميراه غلط برو گذارديو نم كنديم ييقدر ما را راهنماامروز خواندم فقط امروز چه

 يترازو مينيبيعدم م قيهر موقع از طر م،يغلط دار يترازو مينيبيم يگديهمان قير موقع از طر. هميغلط دار يترازو

  . ميدرست دار

درست  شتريب شيبماند، آن ترازو يبماند چند تا جزئ يجزئ هينماند، حالا  يدگيفضا را باز كند و اصلاً همان يخُوب اگر كس

 خرابحرص اصلاً ترازو را  ميدانيمثل مولانا. ما كه نم دهديم صيدرست تشخ نديبيدرست م سنجدياست درست م

ها برحسب آن ميبشو تيهوها همبا آن ميريرا بگ زهايچ ميبرو ميحرص بزن ديحرص خوب است با مييگويما م كنديم

درست  ديد نيا ايآ شود،يم شتريما ب يزندگ ها،يدگيهمان نيبشود از ا شتريها بو هرچه از آن ميكن دايپ يتا زندگ مينيبب

  پس م،يترازو ندار كهنيا يبرا م؟يدهيمن صيچرا تشخ ست؟ياست؟ نه، چرا درست ن

  او ز كُل ديكُل، بر آ ديجو حرص،
  فُجلُّ ابْنِ الْفُجْل يمَپْرَست ا حرص

  )١٤٠٢ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

منتقل شده  يذهنمن نينسل ابهنسل يعني زاده،يذهنمن يذهنمن يا يعني زاده،تربچه ةتربچ يا يعنيابَن الفُجُل  فُجُل

 اُفتدياز خدا م افتديم ياز كل زندگ نيبه من، بنابرا ديهمه را بده ،يماد يزهايچ يمنته خواهدياست. حرص همه را م

مع كند. ج جاكي خواهدمي هم را دردها ةهم يحت شده است. دهيبا ذهن همان كه خواهديرا م يماد يزهاچي ةحرص هم

 تُرُبچه ةمغز تو انداز كهيكس يا يعني زاده،تُرُبچه ةتُرُبچ يپرست نباش احرص نيبنابرا ماند،ياز خدا م يعنياز كُل  نيبنابرا

است،  جانيا اشيجا اند،ها هم خواندهو بچه دياهم كه شما بارها خوانده تيدو ب ني. ايندار زانيم يعني ذهن، در است

  :ميدوباره تكرار كن

  بنهاد حق نيترازو بَهر ا نيا
  رود انصاف ما را در سبََق تا

  )١٨٩٩ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

گفت: » بله.«: ميما گفت» .يبله از جنس من هست«موقع كه به ما گفته است بگو: در روز نخست همان ديگويخدا م پس

 خواهديم» لحظه انصاف برقرار باشد، توازن برقرار باشد. نيخودم تا ا صيخودم تشخ يترازو دهم،يترازو هم به تو م كي«
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واقعاً انصاف و حق  ها،يدگيهمان قياز طر ديآيهرچه سرَِمان م م،يهمان ترازو هست ماخدا كه  يترازو نيكه طبق ا ديبگو

. اگر ميكن جاديدرد ا همهنيكه ا شوديسبب م ،ييترازويب نيو ا ميكه ما دار يديد م،يكنيكه ما م ييكارها يعنياست. 

  .ميكنينم دايپخودمان را  يترازو م،يكنينم جاديدرد ا چيه م،يكن دايترازو را درست پ

 د،ياگر جوان هست ديد دي. شما خواهدهديخودش را به ما نشان م ،ييما از فضاگشا يكه ترازو اتياب نيبا ا ميدانيما م يول

آمد  زيپره د،يكنيكارها را نم يبعض د،يكنيم يريگبهتر اندازه د،يدهيم صيبهتر تشخ د،يكنيم ييفضاگشا شتريهرچه ب

درد را  يوزن داشته باش يخواهيكه م ديگوي. ترازو دارد به ما مديبخشيم د،يكنيم شتريرا ب هاكار يو بعض تانيزندگ

ترازو  شود،يم ادتريما ارزشمان ز ود،شيبا ما م شتريماه ب م،ياندازيرا م يدگي. هرچه ما همانندازيرا ب يدگيهمان نداز،يب

 اديز مانيدگيچون همان ميدانيحال الآن مهرو ما به .ما است سنجشِ خودِ ما از خودِ  ني. ترازو همدهدينشان م شتريب

 شرفتيپ ميهنوز دار م،يكار كن ميتوانيما، هنوز م ميدانيرا م زهايچ نيا يگفتم وقت نيهم ي. براميندار ياست، ارزش

  ترازو نشان خواهد داد.  يول م،يبشو ديناام دينبا م،يكنيم

 دينبا د،يرنجش دار د،يدرد دار ياديكه تعداد ز دينيممكن است بب ديبكن كه شما مركز را عدم دهديترازو الآن نشان م

 يجابد را به يازهيترازو نبوده است، ما چ كهنيا ي. براديخودتان كار كن يرو د،يستيبا ديبا د،يفرار كن د،يوحشت كن

 يخوب زيچ داشتننهياست، ك يوبخ زيچ شدننياست، خشمگ يخوب زيچ دنيرنج مي. ما فكر كردمياخوب گرفته يزهايچ

 يخوب زيكردن چ يزندگ ييو گدا خواستنيزندگ گرانياست، از د يخوب زياست، نظم پارك چ يخوب زياست، كنترل چ

و خودمان  ميپدر و مادرمان را مسئول بدان م،يبخواه يخوشبخت م،يبخواه تياز همسرمان، دوستانمان هو دياست و ما با

 م،يكن يزندگ يطورنيا ديكه با ميندار يااند، ما چارهپدر و مادرمان ما را بدبخت كرده«: مييبگو ميدربرو تيمسئول رياز ز

  » .ميترازو ندار يعني م،يبده رييرا تغ مانيزندگ ميتوانيما نم

بزرگان  ومولانا  اتياب همهنيا د؟يبده رييرا تغ تانيزندگ ديتوانيطور نمچه د؟يكن يزندگ يگريجور د ديتوانيطور نمچه

اگر نخواهم به تو نشان «گفت:  ميخواند تي. امروز بيبده رييرا تغ تيهر لحظه زندگ يكه تو قادر هست ديگويدارد م

بهتر  يكه زندگ ديآيكه به فكر تو م يزيهرچ د،يآيكرت نمبه ف دهم،ياگر نخواهم بدهم به تو اصلا نشان نم دهم،ينم

حاضر  ،يقانون جبران را انجام بده يستيحاضر ن كهنيا يبرا ؟يكنيچرا نم» ، بكن.يكار را بكن نيا يتوانياست پس تو م

  .ياهخويمفت م ،يستيعلت موفق ن نيبه ا ،يتوجه بگذار ،يتمركز بگذار ،يوقت بگذار ،يزحمتش را بكش يستين
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  من كم كنم ،يترازو كم كن از
  من روشنم ،يتو با من روشن تا

  )١٩٠٠ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

ترازو  ،يبندياگر ترازو را م دهم،يترازو است، من هم دارم م تيترازو ،يكنيباز م ،يكنياگر فضا را باز م يعنيچه؟  يعني

كه در مركز ما  رهيت يِذهنو من شانيدلِ پر شان،يدلِ پر ره،يتنَِ ت ميشت. امروز دايستيپس با من روشن ن رود،يم نياز ب

نه؟ اصلاً  اي كنديدارد كار م تانيترازو ديني. شما ببزديريهم مما است، ترازو را به مركزكه در  هايدگيهمان يعنياست، 

. اگر برحسب ديترازو دار هايدگيقل همانچون با ع د،ياست، ترازو ندار هايدگيبرحسب همان تانياگر ترازو د؟يترازو دار

را ما از پدر  هانيخوب است، ا نيبد است، ا نيا ست،خوب ا نيبد است، ا نيخوب است، ا نيبد است، ا نيا ها،يدگيهمان

  . ميابرده نيخدا را از ب يترازو م،ياشده دهيباورها همان نيو با ا مياگرفته اديو مادرمان، از جامعه 

 نشيرتنازل گريترازو د ،يبريم نياگر ترازو را از ب يعني» من كم كنم. ،ياز ترازو كم كن«است به ما:  يزندگ از زبان نيا

 يذهنمن م،يانجام بده ميندار يكار چياگر ما اصلاً ه ،يذهنحضور پنجاه درصد من يارياست كه پنجاه درصد هش نيا

 ادترياز پنجاه درصد ز توانديمن نم يول شوديم جاديبه كار، من ا ميكنيبا خدا، شروع م شدنيكي ،يصفر و سكون و زندگ

 شوديو اگر قرار باشد كه نود و پنج درصد من، پنج درصد حضور، آن ترازو نم زو،ده درصد من، نود درصد حضور، ترا .بشود

  است.  دهيهمان يذهن يهاباورها و فرم قيمن از طر ددي ةهم كهنيا يعني گر،يد

سنجش و  ي. ترازو در واقع بازوشوديم دهيجا ددر آن زهايچ يعكس واقع شود،يهستند فضا باز م زيچكي نهييترازو و آ

عشق  ةنييآ نياست، هم يبا زندگ شدنيكيهم  نهييآ دهد،ينشان م اشنهييآ كهيدل ما است. كس ةنييآ نيهم ردخ

درست  م،ينيبينظر م ياريبا هش ياست. پس وقت صيتشخ است و زي. ترازو قدرت تمميما، ترازو دار ميدار نهيياست. پس آ

  .ميدار صيقوّه تشخ م،يدار زييقوهّ تم يلو ها،يدگيهمان قياز طر ميكنياست كه بد و خوب نم

  ديجان بخش يو خر او را به دَم ريعز چون
  جولان چه شود؟ قِيخَرِ نفَْس شود لا گر

  )٨٠٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 ر،يعزُِ مييگويم يبه فارس اي ريخواند. عُزَ  ميخواه يامروز در مثنو كنديخدا خر او را زنده م كهنيو ا ريخر عُزَبه راجع و

زمان كوروش عرض حاجت كرد و كوروش دستور  ايكه گو هودي نييهمان عَزرا است در آ يخيهردو درست است. از نظر تار

 ينماد انسان ر،ينماد عزَُ يول ميندار يكار اشيخيماجرا، ما به قصه تار ةيو بق كننداز تورات را جمع  يداد كه حالا قسمت

كه از كار افتاده است، دوباره زنده  اششدهتيهوو خرش كه ذهنش است و هم ذهن هم يبه زندگ شودياست كه زنده م
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ذهن ما  يعنياد ما است كه خَرِ ما نم ريعزَُ اي ري. پس عُزِكنديخرش را زنده م يجورخواند كه چه ميو امروز خواه .شوديم

كار شده است است و كاركردش را از دست داده است، كژكار شده است و نااصل دهيبا دردها و باورها پوس يدگيدر اثر همان

 يهنذمن يعنيو خرش، خرِ نفسِ ما را  ريزنده كرد و اگر مثل عزَُ يرا و هم خَرَش را به دم ريعُزَ  همكه  ديگويذهن ما. م نيا

  شود؟ي) بكند چه مfunctionalفانكشِنال( يعنيكار بكند ما را زنده بكند و اصلِ

 قيو خَرَش را زنده كرد، اگر خر نفس ما هم زنده بشود و لا ريخدا عُز يعني ،»ديجان بخش يو خَر او را به دَم ريعز چون«

 خواهديو خرش را زنده كرد، هم ما را م ريعز كه خدا طورنيهم يعني شود؟يبشود چه م دانيكاركرد بشود و جولان در م

كه امروز گفت صاف را  رديرا بگ هايدگيهمان نيخودش و از ذهن ما، ا تيابد بهخودش و  تينهايبه خودش زنده كند به ب

 اشيكار بشود، كاركرد اصل ِاصل يعنيو ذهن فانكشنال  هايدگياز همان رديخالص را بگ ياريكند، هوش تينهايو ب رديبگ

كه  ديگويم دهدينشان م ذهني)](افسانه من٥[شكل  هاشكل نيخلاق بشود. و ا يعنيكند و قابل استفاده بشود،  دايرا پ

و خرش را زنده كرد ما را هم زنده كند به خودش و ذهن ما را  ريطور كه عزاست كه همان نيلحظه ا نيدر ا يقصد زندگ

 ميو رضا شروع كن رشيكه هر لحظه را با پذ (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل ديايب شيحالت پ نيبكند. پس ا نندهيآفر

. ميبشو نندهيآفر ليو ضلع راست مستط هايدگياز همان ميباش شتهدا زيبالا و پره ديايبجوشد ب سببيب ياز اعماق ما شاد

 يذهن نم نيا را خوشبخت كن ام اي ميما كه هست ديبه ما بگو ميخواهيدارد و ما از ذهن م يدگيهمان كهيذهن تا زمان

  .درست است؟ شوديجولان نم قيبشود، پس لا نندهيتواند آفر

  است يي غَمت جانِ مرا صومعه يِسرِ كو بر
  نباشد قدمش بر كُهِ لبنان چه شود؟ گر

  )٨٠٠ يشمس، غزل شماره وانيد ،ي(مولو

مقصود  يكي ميمن، ما دو مقصود دار يمقصود زندگ و گردميم اميكه من دنبال مقصود زندگ ياكه در كوچه ديگويم نيا

و عشق  يخرد زندگ نيا يها مشترك است، دومانسان يدر همه نيا م،يبه او زنده بشو ديهاست كه بامنظور همه انسان اي

اسمش  نياست، ا اشيدوم نيو به كائنات، ا ميدهيكه انجام م يفكر ميدهيكه انجام م يبشود به كار ياز ما جار يزندگ

 كي نيبه فكر و عمل من. ا زديبر يشدن خرد زندگزنده نياز ا مياست. پس اول به او زنده بشو دارياست فكر ب داريعمل ب

جهان، جانِ من  نيمن به ا نمنظورِ آمد يِتو، كو يدر سر كو ديگوياست. م نيغم است، تنها غم ما هم نيمنظور است ا

  است. » مركزِ عدم« نيگاه اادتعب ديدانيدارد و شما م يگاهعبادت كي
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 هيكه از سور يانيحيمس كنديصومعه، و مولانا نقد م ايبه جان  گردديبرم» قدمش« نياگر قدمِ جانِ من، ا ديگويو الآن م

 يذهن ِكوه، كوه از نظر مولانا كوه فكر است كوه من يو بالا اختندكوه س ياند لبنان و صومعه بالاآمده گريد يو مصر و جاها

 ذهني)](افسانه من٥[شكل ها كاملاً مشخص استشكل نياز ا يعني. ستيكوه ذهن ن يگاه ما بالاعبادت ديگوياست، م

  كه: ديگويم

  است ييغَمت جانِ مرا صومعه  يِسرِ كو بر
  نباشد قدمش بر كُهِ لبنان چه شود؟ گر

  )٨٠٠ يشمس، غزل شماره وانيد ،ي(مولو

 خواهميكه من نم ديگويند و دارد مساخت سايآمدند كل هايحيلبنان بوده كه آن مس يهاوهاز كُهِ لبنان همان ك منظورش

من  يصومعه خواهميبه تو عبادت كند. من م هايدگيهمان يباشد و جان من پا بگذارد رو يذهنكوه من يام روصومعه

از آمدن  ديمقصود دار كيكه اولاً شما  دينيببكه شما  ديگوياست دارد به ما ميدانش خوب نيعدم باشد، پس امركزِ نيهم

صومعه  يذهن ِ كوه من يرو يعنيكوه لبنان  يكه رو يمقصود را بخواه نيجهان و آن زنده شدن به اوست، و اگر ا نيبه ا

د نخواه جهينخواهد بود، به نت رستد نيا يو خدا را بطلب يكن ازيو راز و ن يعبادت كن هايدگيبر حسب همان يعني يبساز

  . پس:ديرس

  است ييغَمت جانِ مرا صومعه  يِسرِ كو بر
  نباشد قدمش بر كُهِ لبنان چه شود؟ گر

  )٨٠٠ يشمس، غزل شماره وانيد ،ي(مولو

عبادت نكنم،  هايدگيبا تو و من برحسب همان كنميم ازيلحظه كه عبادت كنم و رازون نيكه ا ياگر تو به من كمك كن يعني

 برود، عدم ةعدم بگذارد از كوچ يرا رو شينگذارد، بلكه پا يذهننگذارد، كوه من هايگديه همانكو يجان من قدمش را رو

كه  اماصلي منظور آن به تا من باشد، عدم بعد ةلحظ باشد، عدم بعد ةلحظ شد،لحظه عدم برود، لحظه بعد عدم با ناي

در ما انجام بشود  ديبا راتييتغ نياست كه ا نيا منظورش مياست اگر بفهم يمهم تيب نيشدن به توست برسم. بله، ازنده

به  ميانجام بشود، ما به او زنده بشو ديبا منظور حتماً و مقصود حتماً نيرساندن منظورمان كه ا جهيكه ما عبادتمان و به نت

هستند  خوب ايها بد هستند آن ديگويمثل آن، حالا نم دهدينم جهينت رديگيصورت م هايدگيعلت كه برحسب همان نيا

جا آن يساخت يذهنكوه من يكه تو رو يكوه است، مسجد يكه بالا ياطور عبادت در صومعهكه آن ديبگو خواهديآن م

تو  ديدرد نخواهند خورد و بالاخره تو با به هانيا يكنيدر ذهن عبادت م اي يكنيو ذهن عبادت م هايدگيهمان سببرح
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كوه  يرا رو شيتا جانت پا يبشو ميتسل ،يكن ييفضاگشا ديبا يمركزت را عدم كن دياكار ب نيا يبرا ياز ذهن خارج بشو

  بله. رسد،يبه تو نم هايدگيكوه همان رسديباشد كه واقعاً به تو م يكوه كي يعنينگذارد، بلكه به عدم بگذارد 

   ورياز آن جان غ شيانديخَمش باش و ب نيه
  چه شود؟ شانيشو، گر نبود حرفِ پر جمع

  )٨٠٠شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو( 

 رتمند،يغ يعني وريغ ،يزندگ وريبترس از آن جان غ وكه خاموش باش ذهن را خاموش كن و تأمل كن  ديگويبه ما م حالا

  حرف بزنم. ديحرف نزن من با يذهن ِكه تو با من ديگويم وريآن جان غ چرا؟

  را گوش كن خاموش باش انصتوا«
  »وش باشگ يچون زبان حق نگشت 

 يهاحرف يعني يحرف نزن هايدگيهمان اگر برحسب هايدگيبشو خودت را جمع كن از همان كتاي يعنيشو، جمع شو  جمع

است و  وريجان خدا غ يپس ذهن را خاموش كن و بترس جان زندگ شوديهم خوب م يليخ »شود؟يچه م« ينزن اوهي

است  رتمنديغ قدرنيا ايكمك بكند  تواندينم كند،ينم كمكبه او  اي زندياو حرف نم قيدارد او از طر يذهنكه من يكس

به آن مقصود  موقعچيه يو مرتب حرف بزن يباشاگر من داشته يعني دهديراه نم ييكتاي يكه من دارد را به فضا يكه كس

از  رمدا يصودمق كي. من يمقصود من در زندگ يسر كو يعنيغمت  يقبل بود سر كو تيكه در ب يآن مقصود يرسينم

من  كنم،يعبادت م كنم،يعمل م كنم،يفكر م هايدگيهمان قياش از طربه تو زنده بشوم من همه ديجهان با نيآمدن به ا

   ؟يبه من كن شوديتو كمك كن، چه م باور پرستم.

كه خاموش است  كنديصحبت م يجان قِياز طر وريخاموش باش و بدان كه آن جانِ غ ؟يكمك كن يخواهيم ديگويحالا م

به آن  دهيفكر همان نيو اگر انسان از ا ستياست، در تفرقه ن كتايو  كنديصحبت نم اشيذهنمن يعنينسبت به ذهنش. 

. جمع شو، گَر نَبُوَد حرفِ شوديهم خوب م يليخ ز،يچچيه شود؟يرا نزند چه م شانيپر يهاو حرف ودنر دهيفكر همان

، برحسب آن فكر ذهني)](افسانه من٥[شكل  يرا در مركزت نگذار يدگيهمان كيظه تو لحبهچه شود؟ اگر لحظه شانيپر

 ،يكنيم دايشود؟ عقل خدا را پيچه م شود؟يتو حرف نزند چه م قياز طر يدگيهمان كياگر هر لحظه  ،يحرف نزن ،ينكن

 ي، عملت. اگر خاموش بشوعقلت، فكرت شوديم يشنويها را محرف آن زنند،يها حرف مآن شود،يعقلت درست م

 مندرتيخدا غ يعنياست،  وريآن جان غ يول يشنويم يحرف را از زندگ نيعقل و ا نيا (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل 

در مركزت است، آن حرف نخواهد زد و  ذهني)](افسانه من٥[شكل  هايدگيهمان نيو ا يزنيكه تو حرف م ياست، تا زمان
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و  (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل  يكن يمركزت را خال دي. بايريرا از او بگ تيهدا يتوانيتو نم تو را راه نخواهد داد و

  .يذهنت را خاموش كن

یان وم *** ***    ت 
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و با مركز عدم نور  يباش داريب ديكه مثل ستاره با ديگويمولانا م يرباع نيكه در ا خوانميم تانياز مولانا برا يرباع كي

  .ياطع كنرا س يزندگ

  تا روز يشب چو ستاره گر نَخسُپ كي
  افروز مَهِ جان نيچن نيا تابَددر

  )٩٥٤شماره  ات،يشمس، رباع وانيد ،ي(مولو

افروز آن مهِ جان بيترتنياو به يفشانيو نور ب ي، نخوابشب اگر مثل ستاره در شبِ ذهن كي، شب كيكه اگر  ديگويم بله

اگر با مركز  يخواب و يدر ذهن كهيحالدر يعني ذهني)](افسانه من٥[شكل ، بله ، در تو بتابدوبا مركزِ عدم ت ،يزندگ يعني

   ؟شودي، چه متو بتابد قيازطر يزندگ يعني، و آن مه ينخواب (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل  عدم

  تو مَخٌسپ ،وانيآبِ ح ستيكيتار در
  پوز يدر آب انداز يكه شب ديشا

  )٩٥٤شماره  ات،يشمس، رباع وانيد ،ي(مولو

 شودي. پس اگر مركزمان عدم متوست ذهني)](افسانه من٥[شكل ذهن  يِ كيدر تار اتيآبِ ح نيا ديگوي، مدهان يعنيپوز 

(افسانه ٥[شكل ذهن يِكي، بالاخره از تاربا مركز عدم تابديو تابش نور مثل ستاره از ما م (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل 

لحظه  كي كه ديشدن و شا يبه جار كنديشروع م ،دهديخودش را به ما نشان م يآب زندگ ،اتي، آب حِذهني)]من

و خرد  يزندگ (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل  سببِيب يِ شاد يكه دار ي، حس كنيهنوز در ذهن هست كهيدرحال

 يكيتار نيكه ا ميمتوجه شد پس .يچشيم يا دارر يزندگ يِنندگيو آفر يزندگ تيو هدا يزندگ تيو حس امن يزندگ

ساكت كردن ذهن و عدم  ياز مدت بالاخره پس يعني. يآب زندگ ،اتيبه آبِ ح يابيدست يذهن خودش فرصت است برا

 كي كه ديد مي، خواهموضوع نيبه ا ميهست اريهش كهيآشكارا درحال يروز كي ،هايدگيهمان ييو شناسا ،كردنِ مركز

[شكل  ستين هايدگيهمان نيو از ا ستين يكه مصنوع يسببيآرامشِ ب كي .ديآيوجود ما م ماقاز اع يسببيب يشاد

 يهاصورتبه اتياست. پس آب ح اتيآب ح نيو هم دهدي، خودش را دارد به ما نشان م، در ماذهني)](افسانه من٥

  . اتيآن آب ح دنِيبه تجربه و نوش ميكنيخودش را به ما نشان خواهد داد و ما شروع م مختلف

و حالا با صبر  به ذهن ميجذب شد ،ياريصورت هشبه ميآمد يعني، در ذهن ميما دار كهيحالت نيكه ا دهدينشان م نيا

ما حس  يروز كي، در ما رديگيدارد صورت م راتييتغ نيلحظه، ا نيگفتن به اتفاق او بله ييگشاو فضا زيو شكر و پره

ترازو هم خودش  كرد كه ميما حس خواه شوديچه فضا بازتر مهر طورنيو هم ميشويزنده م مي، داررا يكرد زندگ ميخواه
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 ما ديمحاسبات ما و د نيو ا ميكنيدرست محاسبه م ،مينيبيدرست م ،ميسنجي. ما درست مدهديرا دارد به ما نشان م

  شد كه ميهموقع متوجه خوا است و آن يزندگ يِاريهش قياز طر ستين هايدگيهمان قياز طر

  من كم كنم ،يكن ترازو كم از«
  »من روشنم ،يتو با من روشن تا

  )١٩٠٠ تي، بدفتر چهارم ،يمثنو ،ي(مولو

 ،ديكنيترازو را كم م ديدهيواكنش نشان م ،ديشويمنقبض م يوقت كه ديشويالبته الآن هم شما متوجه م وچه؟  يعني

 اتيآب ح ،رسديبه شما نم يزندگ يشاد ،ديكنيترازو را كم م يوقت. ديشويم نيخشمگ ديترسيم ،ديشويم نيغمگ

 يهست نيراست كهيزمان تا ي. ولشوديقطع م ،يرياز من بگ يتوانينم ،يفضا را ببند يعني ،ي. پس، از ترازو كم كنرسدينم

  .دهميرم نعمتم را به تو ممن هم دا يبا من روشن ينيبيم من و از عدم

 ٨٣٨ غزل شماره نيو ا را يآن غزل قبل كنديم يواقع معندر ،تانيبرا بخوانم عيرا سر نيهست كه ا يگريغزل د كي اما

 يكه زندگ ميشويمتوجه م ميو اگر خوب نگاه كن كنديبه ما م ييراهنما كي يتيباز هم هر ب يساده است ول اريكه بس است

  .ميبكن گريكار د كي ،ميبكن ديو آن كار را نبا ميكنيكار ما مدارد از آوردن ما و چه ي، چه مقصوددارد يچه قصد

  ؟جان چه شود يشبََك ينَخُسپ گر
  ؟درِ هجران چه شود ينَكوب ور

  )٨٣٨شمس غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

و  نديبيم هايدگيهمان قيازطر يذهنانسان در من لآنا كهنيابه  ،ارشدهياصطلاح هشانسانِ به كي يِ كه بازهم رو چهگر

غلط  كه ستنديمتوجه ن ننديبيم هايدگيهمان قيها كه از طرو انسان ديعدم خواهد د قياز طر ،يبشود به زندگ ارياگر هش

مان در خواب فكرها ما خود يعنيها كه انسان دهدي. پس نشان مكننده باشد ييراهنما توانديم اتياب نيا ،ننديبيم

 قياز طر يعني ؛ميما بخواب خواهدينم يشب كوتاه است و زندگ ني، اكه ميريگيم جهينت تيب نيا از ،يعني ميهست

 دينبا ،ميادهيندانسته كوب ايما درِ هجران را دانسته  پس. ميما درِ هجران را بكوب خواهدينم يو زندگ مينيبب هايدگيهمان

 نيشما ا خواهدينم ي. زندگديافتيم ييبه جدا ديكوبيكه درِ هجران را م ديكنيكار مچه دينيشما بب ،ميكار را بكن نيا

  هست: يبعد تيشب هم كوتاه است، ب نيو ا ديبشو فيلط خواهدي. مديكار را بكن

  يروز آر يشَبَك ياري به رو
  چه شود؟ ارانيدلِ  يِ برا از

  )٨٣٨شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو
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و  ميدانيخودمان نم ارِيما  را خدا را يزندگ يذهنمن ديماست. با د ارِي يزندگ اًي. ثانشب كوتاه است نياولاً ا نيبنابرا پس

خدا  اري هاما انسان ميهست گريدهم اري. ما ميبا مركزِ عدم بشتاب يزندگ يِاري به ديما با نيغلط است. پس بنابرا دمانيد

 ارانمانيدل  يرا برا كارنياند و ما امهم هانيشبِ كوتاه ما روز بشود. ا نيا خواهدي. خدا ماست هكوتاشب  ني. اميهست

 ةشد و هم ميزنده خواه ياريهش كي آن به ما ة. همميستيدشمن هم ن ميهست گريدهم اريها همه . پس ما انسانميكنيم

  بود. ميبركت خواه نيخدا در پخشِ ا ارِي هم ما

  به تو روشن گردد دهيدو د ور
  چه شود؟  ،طانيش ةديد يِ كور

  )٨٣٨شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 ميكن يسع ديقطع بشود. پس ما با است طانيش دِ يكه د هايدگيهمان قيازطر دنيد نيو ا نشيب نيا خواهديم يزندگ پس

حضور روشن  ياريعَدَم، هشُ ةديبه د ديباما  ياريهش ةديد نيو ا ميروز كمتر بكنبهرا روز ديد نيا ،ارانهيخودمان هش

 ةليوسما به خواهديم يو زندگ نديبيم طانيش دِيد اي هايدگيهمان قياز طر ياريهست. پس هشُ يخواست زندگ نيبشود. ا

 مِچش اي هايدگيهمان قياز طر دنيما در ذهن غلط است. اسمش د يفعل دِ يد ني. امينياو نورِ او بب يِ ارياو، هشُ نكِ يع

  است.  طانيش

  ز دلِ بَحرْ غبار يبَرآر گر
  عمران چه شود؟ يِ كفِ موس چون

  )٨٣٨ ةشمس، غزل شمار وانيد ،ي(مولو

اصطلاح به نيكه اگر ا مييگويم يبه زندگ ميشكافت، ما دار بحَر را يطور كه موسكه همان ديگويدارد م نيبنابرا پس

 دِيمن با د ديگويآمده، م طانيش دِيبلافاصله بعد از د دينيبب طانيش دِيز كنم، با دبا توانميرا كه من نم هايدگيهمان يايدر

رَد شد، من هم رَد  يطور كه موسهمان يمن باز كن يبحر را برا نيا يتوانيم تو كنم. دايپ اراهم ر توانمينم هايدگيهمان

عَدَم  قي. از طرديبشو ميو تسل دينينب هايدگيهمان ديشما با د خواهديلحظه م نيدر ا يبله، زندگ ديگويشوم؟ بله، او م

 دايراه را پ ميبتوان ديو با مي. ما تو ذهن هستنبَحرِ ذه قيتا راه را باز كند. از طر دينيكه نور او است و چشم او است، بب

 شيپ يموس يبرامعجزه كه  نيا ديگوياست. م دنيجسم د قياست، از طر دنيو غلط د دنيمانع ما بد د نيتر. مهمميكن

 ييكتايموعود هم  نِياست و سرزم دهيكه نمادِ ذهنِ همان دينيبيسرخ م يايپس در سرخ، ياياصطلاح از درآمد و راه را به

كنم با چشمم، تو  دايپ توانميمن نم د،يكنيمعجزه را م نيا راه را؟ ديكنيباز م ديگويم اياست. آ ييكتاي ياست، فضا
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 يايدر نيو راهمان را از ا ميكن يبا او همكار ديما با پس .كنمياست كه بله، من م نيابش اجو كار را؟ نيا يكنيم

  است. ييكتاي يموعود كه فضا نيبه سرزم ميكن دايپ هايدگيهمان

  ديبَرِ موران آ مانيسل ور
  چه شود؟ مانيشَوَد مور سل تا

  )٨٣٨شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

تا ما  ديايما ب شيپ خواهديكه رمز خدا است م مانيو سل يذهندر منِ ميمورچه هست كيكه ما مثل  شوديمعلوم م پس

قرار است  يعني ،»ديبرِ موران آ مانيور سل«. شوديآشكارتر نم ني. از امياز جنس خدا بشو يعني ميبشو مانيها سلمورچه

و الان  د؟يآيچرا نم د؟يآيم يك ديگوياست. م ياريتكاملِ هشُ ندِ يفرآ نيشرط و شروط ندارد ا د،يايبَرِ موران ب مانيسل

مثل  ميهست يذهنبه ما كه منِ ديايكه نَماد خدا است ب مانياست كه سل دهيرس ياريهشُ ني. انسان به اديايب ميخواهيما م

 دنيه و رسم درا گريكه قرار است چه بشود. د مينيبي. پس مميخدا بشو تينهايبه ب ليتبد ميكه لِه بشوآن يجامورچه به

  كنار. ميرا بگذار هايدگيهمان حسبِبر

  يقَلاووز شو اسيچو ال ور
  چه شود؟ وان،حي ةلبِ چشم تا

  )٨٣٨ ةشمس، غزل شمار وانيد ،ي(مولو

كه او هم  اسيكه فصل مشترك ال يزي. آن چرنديگيم يكيجاها با خِضر  يليكه خ ايال اي اسي, الاسياگر مثل ال ديگويم

. هانيرا خوردند ا اتيآبِ ح يعنيجاودانه شدن است؛  ايخدا و  تيبه ابد هانيو خِضر است زنده شدن ا است غمبريپ كي

 وان،حي ةتا بروند لبِ چشم دهديو راه را نشان م كنديم يرا، راهبر هانسانا كنديم يرهبر اسيطور كه الهمان ديگويم

 جابيا ياريتكامل هشُ نديباز هم فرآ مينيبي. پس ماتحي آب ةخدا به لبِ چشم يا يكن تيتو هم ما را هدا شوديچه م

ذهنِ ما  يِ كيتار از ميكه گفت اتحي آب ةكند به لبِ چشم تيما را هدا اسيمثلِ ال او ميكه ما مركزمان را عَدم كن كنديم

 ميمت و قضاوت را صفر كنمقاو م،يذهن است. اگر ما مركز را عدَم كن يِكي. چشمه در ظلمات و در تارزديخياصطلاح برمبه

 زندگاني ةما را تا لبِ چشم اسيمثل ال هانيدر اطراف ا ميكنيم ييما فضاگشا كهيقضا با اتفاقات، در حال صورتنيدر ا

هستند.  يكيو خضِر،  اسيكه ال دهديهم به ما نشان م تيدو ب نياز درون است. بله، ا تيهدا نيا س. پكنديم تيهدا

  .رنديگيرا با هم اشتباه م اسيال جاها خِضر و يليخ
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  چون خَضِرعُمرت در جهان هم باد
  و مُستَمر ريو دستگ فزاجان

  )١٨٧ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

در جهان مثل خضِر  يدر مورد همه صادق است. عمر هر كس يول ديگويم يشعر را درموردِ آدم خاص نيكه مولانا ا گرچه

از ذهن كه در زمان  يعني. ياگر اجازه بدهد به جاودانگ شوديم تيدارد هدا يپس هر شخصجاودانه بشود.  يعنيبشود، 

 گرانيد رِ يافزا بشود و دستگجا ساكن بشود و جانو در آن يلحظه ابد نيبه ا ديايو ب يشناختاز زمانِ روان دياياست در ب

  .»و مستمِر ريفزا و دستگجان«باشد.  يكار دائم نيباشد و ا

  در جهان يمان اسير وَالْ خَضِ چون
  گردد ز لطفت آسمان نيتا زم 

  )١٨٨ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كه در جهانِ فرم است از لطف ما و  يزيو جهانِ فرم و هر چ يدر جهان تو جاودانه بشو اسيانسان مثل خِضر و ال يا پس

كنند. توجه  دايلطافت خودشان را پ هانيا ،ميكنيكه پخش م يآن نور م،يكنيكه ما پخش م يو آن پرتو ياريآن هشُ

 يكه، بركت يعشق ايو  يانرژ نياست كه ا نياند از جمله مولانا اگفته ااز بزرگان به م يليكه خ ييزهاياز چ يكيكه  ديكن

كه خودشان را  كنديبه تمام كائنات كمك م شودمي پخش انسان ةشدانسان، به حضور زنده ةشداريكه از دل هشُ

 تِ يداده شده است. مسئول انسانروزگار به  نياو در ا تِياو و ابد تِينهايشدن به خدا و بزنده تِيمسئول نيا يعنياسند. بشن

ما  يدارد، برا قتيكه حق كند،يكه مولانا م ييهاصحبت نيخواهد شد. البته ا ترفيدر اثر تشعشع ما لط زيعشق و همه چ

قابل فهم  ديشا مينيبيو كژ م ميادهيو لباس كژ پوش مياو كژ شده مياكژ رفته يكه امروز هم گفت مثلِ كفشِ كژ در پا

به كائنات كمك  توانميم يجوردرد هستم من چه ريكه ز يمن م،ياما در كار خودمان مانده مييگويما م كهنيا يرانباشد، ب

  .ديگويرا م نيدو غزل هم هم نيهم م،ينكيم ميدار يكه چه اشتباه دهنديكنم؟ بزرگان دارند به ما دارند نشان م

است من باز  ياز زبان زندگ نيام اتو را من منقبض كرده» من روشنم يتا تو با من روشن«تو.  ياترازو را بسته ديگويم 

و آن  يجسم ياريهُش يهامهارت نيو ا يتواني. نميخودت را باز كن يخواهيخودت م يذهنمنِ يها. تو با مهارتكنميم

است، ما از آن  يذهن يهايدگيبرحسبِ همان دنيخواهد بست. علت عقب افتادن ما، د شتريتو را ب يجسم يهانِشيب

 يپر از بلا است ول يراه«دارد كه  اعتقاد و دارديو دست برم ترسدينم نِشياز آن ب ي. هر كسميداريدست بر نم نِشيب

 ديشما نترس د،ياست كه شما نترس كنندهييراهنما زهايچ ني. اميندارما غم  ييكه تو با ما يو تا زمان» است شوايعشق پ

 تنه قدر م،يهست يذهناست. نه، نه ما من يذهنقدرت من نيقدرت ما هم ميكني. ما فكر ممييايما درب يناتوان نيو از ا
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 ترياست، آن قو ياممق كياست، در  اديز اراتشياست، اخت اديپولش ز يكسهر نِشيقدرت ما است. با آن ب يذهنمن

. امروز هم مولانا ميكنيم دايو ترازو داشتن ارزش پ يشدن به زندگو زنده ييگشالحاظ فضاغلط است. ما به نِشياست. آن ب

  . يستيمن ن يتو در كفه ترازو ،يستيتو با من ن كهنيا يچرا؟ برا تداده است. گفته است من ارزشم كم اس حيتوض

  تو يِاناَفشزِ گُل ديَ برو ور
  چه شود؟ حان،يعالم گُل و ر همه

  )٨٣٨شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 بوخوش ةهمه عالم سبز ،يزندگ يعني ؟يچه كس ،ينيآفريم ييبايتو ز ،ياش گُل افشانكه تو همه ديگويشعر م نيا دينيبب

كودكان  نيالآن ا م،يكنيم ميدار م؟بكني دادن گل ةرا آماد يذهن يهامن ميتوانيما م اآي. است دادن گُل به رو كه بشود

دارند از  كشنديزحمت م شانيهابچه يمولانا رو يهاآموزش قيكه از طر يدران. مارونديم شيپ ريعشق در همان مس

. هر بديزياصلاً به او نم ميدهيكه ما به خدا نسبت م ييزهايكه آن چ ديگويم تي. بكنندياستفاده م يزندگ يافشانگل

ما را به خودش زنده كند  خواهديماو  كهيحالخودمان است. در يذهنغلط من دياز د ميكشيم يهر سخت م،يكشيم يغم

بشوند و گل حضورشان باز بشود، به  فيلط ميها كمك كنبه انسان ميتوانيتنها ماش گلستان بشود. ما نهعالم همه نيو ا

  :ديگويرا م نينباتات، جمادات. بله هم ،واناتيبه ح يعني. ميكمك بكن ميتوانيم زيچهمه

  ستيكيكه در آن تار وانيح آب
  چه شود؟ ابان،يشود شهر و ب پُر

  )٨٣٨شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 اي ميكن يهمكار نديفرآ نيبا ا ديما با اي. آيكن يرا جار نيذهن ما است ا يكيما كه در تار اتيآب ح يتوانيتو م ديگويم

نماد  توانديم آبيب يهااباني. بميكنيم يبا خدا همكار ميدار ميكنيو قضاوتمان را صِفر م قع ما مقاوتهر مو م؟ينكن

  »چه شود؟ ابانيپر شود شهر و ب«اند. باشد كه به حضور زنده ييهاتواند نماد آدميباشد. شهر م يذهنمن يهاانسان

از مركز من  كهيبخورد. درحال اتياز آن آب ح زيچ و همه يكن را از درون من انسان باز اتيتو آب ح شوديچه م يعني

  . شوديساطع م

  و سِجِل  مايا رينُطق و غ ريغ«
  »ز دل زديهزاران ترجمان خ صد

  )١٢٠٨ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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كننده بركت زنده يژو اشاره و نوشتن، هزاران جور انر ماياز ا رياز گفتن، غ ريغ شوديبه خدا زنده م يانسان وقت يعني

  .شوديكننده از دل انسان ساطع مزنده

  زِ خوان كَرَم و نعمت تو ور
  گردد دو سه مهمان، چه شود؟ زنده

  )٨٣٨شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 يگرفتار چيندارد، ه ياغصه چيندارد، ه يغم چهي. دارد نعمت و دارد بخشش ةسفر يعنيخوان  يزندگ نيبنابرا پس

هم از مقاومت و قضاوت و همانش با  يذهنمن ةافسان .ديآيم ذهنيمن ةما از افسان يهاو غصه هايگرفتار نيندارد. ا

 ديآيمهمان م ي. وقتميكه خدا خوان كرم و نعمت دارد و ما مهمان او هست دهدينشان م تي. پس بديآيآفل م ييزهايچ

 ايد؟ يجهان هست نيشما مهمان ا ديبده صيو تشخ ديريبگ ميتصم دي. شما باميكنيرا م ييرايپذ نتريبزرگ ما ما، ةخان

 كند،ينم قهيمضا يعني دارد بخشش و نعمت ةسفر كيو او  ميما مهمان او هست ديگويمولانا م د؟يمهمان خدا هست

كاسش در انع كندياست. مركز ما را باز م يمعنو يهاهم نعمت شيهاو نعمت دهدياو م ميريگيما م ترشيقدر بهرچه

 هاتيب نيو ا ميمهمان او هست ميدي. پس ما فهمدياوريوجود ببه ديتوانيم ديخواهيو هرچه كه شما م باستيز رونيب

  .ديكه بارها خواند خورديم

  كيمهمانند در عالم ول جمله
  ستيداند كه او مهمان ك يكس كم

  )٤٣٢شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

كند. توجه بدهد  ييرايجهان ازشان پذ نيا خواهنديم نيهم يجهان هستند برا نيان امهم كننديفكر م يذهن يهامن

 يمهمان زندگ داننديم هايبعض يبدهد. بله ول يبدهد، خوشبخت تيرا بدهد، آن را بدهد، هو نيبدهد، ا دييها، تأبه آن

 يكه ما برا يكه هر غم دهدينشان م هاتيب ني. فقط خوان كرم دارد. ادهم خوان كَرَم دار يبالا زندگ تيهستند و طبق ب

ما  يكه زندگ ستين يطورنيا يعني. كنديمهمانش غم درست نم ي. خدا برامياما درست كرده م،ياخودمان درست كرده

 كننديدارند اصرار م هاتيب نياست. ا، استرس گذاشتهغم گذاشته ينيما در س يجلو جانياست، اوجود آوردهبه دهيرا آفر

 نيكه ا يكنيپس چه كار م ،ياتو نگذاشته است تو گذاشته ةنيرا خدا در س نياشكال كارت كجاست. ا نيتو بب به ما

هر موقع  ،يكنيتو ترازو را كم م شوديم رهيدردها چ جورنيو هردفعه هم ا شوديم رهياسترس و غم و خشم بر تو چ

 يزندگ يآن موقع شاد دينيبب د،يبشو نيخشمگ د،ينقبض بشوشما م شود،يكه نعمت قطع م دينيبيم ميشويمنقبض م

 يبه ذهنت آمد كه فلان يفكر، فكر كي يآفل، گذارا، برا زيچ كي يبرا ؟يشد نيحالا تو چرا خشمگ ديآينه نم د؟يآيم
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زو كم كه از ترا ميما هست نياو ا عمتنعمت كم شد. پس از خوان كرم و ن ،يشد ياست. فكر، عصبانكرده نيبه من توه

. ميكرديفضا را باز م نيو ا ميداشتيم مركزمان را عدم نگه ميبا او، اگر روشن بود ميستيروشن ن كند،يو او كم م ميكنيم

. هر موقع ميشويم نيدروغ م،يستيبا او روشن ن ميشويم هر موقع منقبض م،يبا او روشن ميشويهر موقع منبسط م

نعمت  مينيبيعدم م قيهر موقع از طر كند،يقطع م ميستيبا او روشن ن ميشويم نيدروغ مينيبيم هايدگيهمان قيازطر

نعمت  دينيبب ديلحظه فضا باز كن نياست. دراطراف اتفاق ا يجورچه دينيبب د،يمنبسط بشو باركيندارد  ي. كارديآيم

 ريسراز زيچهمه يدر اول شود،يقطع م يكه در دوم دينيبينه. م اي آمدنعمت  دينيبب ديهم منقبض بشو دفعهكينه.  ايآمد 

  . شوديم

  همانيبر جهان باش در او م يچه نه دل
   ستيآن شو كه او داند مهمان ك بنده

  )٤٦٧شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

مهمان  دانديشو كه او م يكس مشَو و بنده آن تيهونشو، با جهان هم تيهوبا جهان هم يعنيدلت را به جهان مَنِه،  يعني

. ميبخور ديجهان نبا نيا ياز غذاها يول ميجهان ما هست نياست در ا يمهمان زندگ نديبيكه م ياست، هركس ستيك

 ترسنديم هايليخ ياز زندگ ديكه شما محروم باش ستين نيا اشيمعن مَشو تيهوهم مييگويم يوقت مييهم بگو نيالبته ا

 مثلاً  راحت، ةخوب، مسافرت، خان ياند، مثل غذاهاكه از آن محروم بوده ييزهايرا از مركزشان بردارند چ هايدگياگر همان

 موقعكيو  ديايب رشانيگ اديبشوند با سكس تا سكس ز دهيهمان ديبا كننديكم بشود، فكر م زهاچي جورآن سكس،

توازن  م،ينشو دهينه، اگر همان اند.شده تيهوبا آن هم نيهم يبرا د؛يآينظر مبه يمهم زيذهن چ ديو با د شونديسرد مدل

 نشدندهيهمان نيبنابرا .مياستفاده كن ميتوانيم ينيزم يهااز آن نعمت ميباز هم هرچقدر بخواه د،يآيترازو م د،يآيم

  كردن است. استفاده اديز يكردن است، حتبلكه بهتر استفاده ستين تيمعادل محروم

 رسم،يم يجهاننيا يبشوم به آرزوها دهيهمان ديآيم شيپ يبدفهم ني، اباشد نياگر جوان است نگران ا دينبا كسچيه

 ،ينندگيو آفر يكمك زندگ ،يخرد زندگ قيازطر يجهاننيا ي. به آرزوهارسمينم يجهاننيا ينشوم به آرزوها دهيهمان

 سبعد، از تر مياوريدست ببه يزيچ كي مييايكه ما ب ستين يطورني. ايذهنبا حماقت من نكهينه ا يرسيم يخردورز

كار در قانون  نياصلاً ا كهنيا ياساس ليدلبه هايدگيمحروم است از استفاده از همان يذهن. منمياز آن استفاده كن مينتوان

 ميو از آن بتوان مياوريدست بآن را به م،يبشو تيهوهم يزيكه ما با چ كندينم جابيا يقانون زندگ يعني. ستين يزندگ

. شرط لذت بردن، هرجور ديببر ديتوانياز آن لذت نم ديشو دهيهمان يزي. شما اگر با چميلذت كامل ببر يتح اياستفاده 
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آن و مخصوصاً ترس آن  يدردها شدندهيمحض همانچون به دينشو دهيهمان يزياست كه با چ نيا يجسمان يحت يلذت

 ضيف م،ياز آن استفاده كن ميتوانيكمتر م ميشويم دهيهمان شتريقدر بآن، هرچه يهاياست، نگران رهيبر ما چ شهيهم

  .ميلذت ببر يحت اي ميببر

  تو يِ بخشو جان يز دلدار ور
  چه شود؟ جان،يدوسه ب ابَديب جان

  )٨٣٨شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

ز  ور« .خودمان است رياست تقص شانيبخش است، پس اگر دل ما پردار است، جاندل يزندگ ديگويم د؟يكنيم توجه

در  ميفهميم تيب نيبخش است و با ادل ما دست اوست، هم جان كند،يهم دل را اداره م» تو يِبخشو جان يدلدار

بخش به دار و جانتا آن دل ديو عدم كن دياست كه شما مركزتان را باز كن ني. پس قرار بر اميهست جانيما ب يذهنمن

الآن و  يكار را بكن نيا يخواهيتو م يعنيهستند. چه شود  شدهدهيهمان يهاانسان نيهم جانيدوسه ب شما جان دهد و

شد.  ميشد، زنده خواه ميدار خواهتو، جان يبخشجان ايتو  قيازطر م،يهست جانيب ميادهي. حالا ما فهمميگذاريما نم

  .مينكن يركاخراب خدا با خودمان ةما در كار خودمان، رابط كهنيبه ا رسديم هاتيب ناي ةهم

  ييآ دانيم يِسواره سو ور
  چه شود؟ دان،يچو م نهيشود س تا

  )٨٣٨شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

كار  دانيدرون ما م يو فضا يكنيعمل م يطورنيا يمنطبق، مدت ياريهش يرو ياري. هشميداد حيرا توض تيب نيا

ها، آسمان درون درون انسان يها، فضاانساندرون  »دانيچو م نهيتا شود س ،ييآ دانيم يسواره سو ور« خداست.

منطبق بشود و  ياريهش يرو ياريهش كهيدرصورت شود،يدرست م شود،يكارگاه باز م نيها كارگاه خداست و اانسان

و ذهن  مياز ذهن جدا هست م،يكنيذهن را نگاه م رناظ ياريصورت هشما به شود،يمركز ما عدم م ستديايهرموقع ذهن م

  .تينهابي ةبه انداز شوديما باز م ةني. سرديگيكار دارد صورت م نيا م،يستين يذهنمن م،يستياظر نبدون ن

  ييچو ماهَت اگر بِنما يِ رو
  چه شود؟ زان،يرَوَد زُهره به م تا

  )٨٣٨شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

زهره به برج  رود،ينم زانيهره به برج مز نيا ،يماهت را به ما نشان نده ياگر رو ديگويترازوست. م ةيهمان قض نيا

 شيترازو يباشد وقت يشاد يخدا تواندياست كه انسان كه واقعاً م نيو نشان ا .سعد است ايسعدِ اكبر است  روديم زانيم
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بعد از  تيب نيا شود،يتر مفضا گشوده نيو هرچه ا رسديم يبه شاد شوديم دايپ وواقعاً تراز شود،يزنده م از درون به او

درون  يفضا م،يكنيم دايما ترازو پ شوديبازتر م نهيهرچه س شود،يم دانيما م ةنيس ديگوياست كه م يقبل تيب

 نياست، كار درست ا ربركتشگون است، پخوش نيا يعنيسعدِ اكبر است  ،ييكار، فضاگشا نيو ا شود،يتر مگسترده

 دهديخوبش را به ما نشان م يرو او شوديو هرچه فضا بازتر م يندگما را از ز كندياست. انقباض، بدشگون است، قطع م

 يذهنمن يما هم هست اما رو ياو رو يرو دهد،ياو را به ما نشان م يرو يي. فضاگشاميشويبه او زنده م ميدار يعني

. مينگاه دار ميتوانيمرا ن هايدگيهمان م،ينگاه دار ميتوانيرا نم يذهنمن كهنيبه ا گردديبرم هانيا ةهم .ستين

شما ممكن است  هاتيب نياست و بدشگون است. الآن با ا طانيش ديها دآن قيازطر دنيداشتن و درا نگه هايدگيهمان

  .ميصحبت كرد كافي ةاندازبه ترازو امروز به. راجعرديگيچرا دلتان م شود،يخراب م تانيچرا زندگ ديبفهم

  يكَرمَ اَر اَفشان نِ يآست
  چه شود؟ بان،يگر ميدَرّ نَ تا

  )٨٣٨شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

حالت ما كه  نيو ا فشانديب خواهديو م كنديامروز تكرار م بارنيچندم يرا برا نيبخشش دارد، ا نيآست ياولاً زندگ پس

  كه ميبفهم و مييايب رونيب يذهنمن نشياگر از ب ديگويغلط است. م هايدگيخاطر همانبه ميدرانيم بانيگر

  بگنجد زيچبحر، همه نيبحر، در ا نيا در«
  »ديمَدَران بانيگر د،يمترس د،يمترس

  )٦٣٧شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

ما را عوض  ديد ديكه شما لطف كن شودي. ممينيبيبد م ها،يدگيشدن همانكم ايو  رفتننيخاطر ازببه ميدرانيم بانيگر ما

ذهن كه دائماً خودش  ينظرو تنگ ينيو محدودب تيامكان دارد. ما از محدود نيا ديگوي. ممييگويبه خدا م ميما دار د؟يكن

 ميزني. اوقاتمان تلخ است، داد مميكشيم هايدگيخاطر همانخودمان را به مي. دارمييآيدرم كنديم تيشكنجه اذ ريرا ز

كه نعمت از  ميفهميو ما درست م كنديم ياو دارد زرافشان كَرَم نيآست ،يي. پس فضاگشاگريدبه هم هايدگيخاطر همانبه

  ندارد. يجهان كرَمَ نيا م،يجهان نگاه كن نياگر به ا يول د،يآيكدام طرف م

  مالامال يقَدَح يزيور بر
  سَرِ وقتِ خُماران، چه شود؟ بر

  )٨٣٨شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو
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 شود،يمثلاً شراب مست م وانيبا سه ل يكس كي. رسديبه ما م يشراب كم كهنيا يبرا م،يكه ما خمار ميفهميما م يعني

 ةكاس كي خواهديم نيبنابرا حوصله است، خمار است وكم ده،ياند، خوب كم به او رسداده به او ذرهكي وانيحالا تهِ ل

. كندياو قدح را پرتر م م،يزنير مرا كنا هايدگيو همان ميكنيم ييفضاگشا شتريب. هرچه ما زلبري مالامال، بخورد، بزرگ

 يشناختدر زمان روان يعني ميخمار م،يهست يدر وقت ذهن م،يهست يدست ماست. ما الآن در حال ذهن ديگويم هاتيب

   د؟يقدح كامل به ما بده كي شوديم اي. آميهست

 يطورنيا يعني د،يريگيم از او شتريب ديكن ييفضا گشا شتريچه بهر ايگشوده شده  يبا فضا ديچقدر بتوانبله، شما هر

 كهنيا يبرا م؟يريبگ ميتوانيچرا نم م،يريبگ ميتوانيما نم د،يآينم هكنندو آب زنده ديآيكه از آن طرف شراب نم ستين

 م،يكنينم يبندفضا ميدهيواكنش نشان نم و شوديكنده م ايچه حواسمان و توجهمان از دنهر است، ايحواسمان به دن

 يطرفمستِ شراب آن م،يما بخور ت،يفبا حداكثر ظر يعني، »مالامال يقدح«. زديريم شترياو ب م،يكنيباز م شتريفضا را ب

  .ميبشو

  رياو جان دهدت رو ز نَفَختُ بپذ دمَ«
  »است نه مُوقوفِ عِلَل كُونيفَ  او كُن كارِ 

  )١٣٤٤شماره غزل شمس،وانيد ،ي(مولو

ها آن علت .كه خدا به ما شراب بدهد ميكنيم دايپ يذهن يهاعلت .طرف است نيل مربوط به اعل م،يموقوف علَِل هست ما

در  كنديم جاديرا كه قضا ا ياست آن اتفاق ياست، فقط كاف كوني. كار او كن فستنديها وارد نآن علت ستند،يوارد ن

 چي. هشوديم يجار شتريلحظه دم او ب نيا در ،يريپذيم دوشرطيبدون ق يريپذ يم شتريچه باطرافش حداكثر فضا، هر

  توجه كرد. دهديكه ذهن به ما نشان م يرونيب يهابه علت ديموقع نبا

  خلعتِ نو  يكي ميوَر بپوش 
  غلامان ز تو سلطان، چه شود؟ ما

  )٨٣٨ ةشمس، غزل شمار وانيد ،ي(مولو

كه لباس  ميديلباس كهنه پوش كيو الان  مياو هست غلام م،ياو هست اريكه باز هم او سلطان است ما  دهدينشان م اولاً 

كه او سلطان است، اگر او سلطان  ميقبول كن كهنيحضور به ما بدهد. ما هم لباسِ نو كي خواهدياست و او م هايدگيهمان

كردن  حرف او را گوش م،يحرف او را گوش بده ديبا مياگر او سلطان است ما غلام هست .ميكنيما قضاوت نم گرياست، د

لباسِ  اورد،يرا در ب هايدگيهمان ةلباس كهن نيتا ا .ما خاموش بشود يذهنمن مياعتراض نكن م،يخودمان حرف نزن يعني

 ديگويدارد م م؟يكن يهمكار ميهست رما حاض ايآ ديگويما را م رييتكامل و تغ ندينو حضورش را به ما بپوشانَد. دارد فرآ
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 دانم،يمن نم ديگويغلام م دانميم مييو بگو ميو مقاومت كن ميكه هر لحظه قضاوت كن نيا يبه جا  .ديچكار كن يجورچه

به  ميريگيم ميكه خودمان تصم ميهست يما غلام .ديگويپادشاه هرچه م ديگويسلطان هرچه م د،ييفرمايچه مشما هر

  .ميكنيرا عوض م ماننشيب مي. دارميدهينم يتيهم اهم سلطانحرف 

  يچوب يريبپَذ يچو موس وَر
  چه شود؟ شود چوبِ تو ثُعبْان، تا

  )٨٣٨ ةشمس، غزل شمار وانيد ،ي(مولو

 يذهنكه ما من ديگوياژدها است. م ايو  ياو به زندگ يزنده شدن عصا نيمار بزرگ، اژدها و منظور از ثعُبان، هم يعني ثعُْبان

خوب چوب را  ،يريچوب را بپذ نيآمد، اگر تو ا شيپ يطور كه در مورد موساگر همان است، جانيچوب ب نيكه ا ميدار

 يكه عصا يذهن ِ چوب من ني. تا ايذهن ِ چوبِ من نيدر اطراف ا ميفضا را باز كن دياما ب م،يريبپذ ديما با يعني ،يريبپذ

كه  ديدانيهم م يبه اژدها، كه در مورد موس يذهن ِ زنده شدن من ليتمث ل،يتمث نيا دينياست مار بشود. پس بب يموس

فضا بازتر  نيخدا هر چه ا قيكه به توف گفتيم ميداشت تيب كيگذشته هم  ةو هفت .ساحران را خورد ياژدها شد و مارها

شما.  دياندازيو م شناسديم خورد،يها را مزنده آن تَوهمّ يِزندگ نياژدها، ا نيا د،يشويتر مزنده يشما به زندگ شوديم

 جانيچوب ب نيا خواهديم او گريعبارت د به .فتديتواند اتفاق ب يدر مورد ما هم م تادهاتفاق اف نيا يپس در مورد موس

  .جانيمثبت دارد در ا يبكند. اژدها معن يزندگ يبه اژدها ليما را تبد

  به لطف آر و ز دشمن مشَنو رو
  چه شود؟ شان،يدلِ ا ييبجو گر

  )٨٣٨ ةشمس، غزل شمار وانيد ،ي(مولو

 تيب نيا ةحالت وحدت دارد. هم گريد جانيا ،يغزل هم خطابش به ما است هم به زندگ نيدر آخِر ا دينيبيم ت،يب نيا و

و  ميديشنيما بالا بود كه خودمان هم م ياريهش قدرنيا يول م،يگفتيم يبه زندگ ميها هم درست است كه ما داشت

 مانيذهن ِ از من يعني يذهن ِو از دشمن من ميوشيم فيو لط ميكنيالان ما فضا را باز م .ميچكار بكن ميدانستيم

خدا  ي. پس چه زندگميگذاريرا، دلمان م يزندگ يعني شانيما ا كند، دايو در مورد ما اگر مصداق پ ميكنينم يشنوحرف

  بشود.  يزندگ ديدل ما با يعني شوديم يكيهردو  مييچه ما دل او را بجو ديدل ما را بجو

  مشَنو به لطف آر و ز دشمن رُو
  چه شود؟ شان،يدل ا ييبجو گر

  )٨٣٨ ةشمس، غزل شمار وانيد ،ي(مولو
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ها عكس موقع يما واقعا بعض ةخواهد شد هم يروزكيرا قبول نكن.  يحرف يذهن ِاز من يعني ز دشمن مشنو، نيا و

باش، حرف هم كه  شما مييگوي. مديشن ميحرف نخواه گريد مانيذهن ِ از من.كرد ميرا عمل خواه يذهن ِمن يهاحرف

  .دهميمن گوش نم يول رميبگ توانميرا نم تيبزن، من كه جلو يزنيم

  نيدل ز فَغان جمع نِش يكُن ا بس
  چه شود؟ شان،يتو پَر يينگو گر

  )٨٣٨ ةشمس، غزل شمار وانيد ،ي(مولو

كردن  تياز شكا ارانهيهش مينتوايكه ما م دينيبي. مديمركز من، فغان را بس كن، ناله كردن را بس كن و جمع بشو يا پس

 يبرا دنيكه نال مينگه دار مانياريحداقل در هش م؛يكن زيپره شود،يم دهينام يذهن ِ كه افغان من يزيو هر چ دنيو نال

 ها،نيكم شد، چكار كنم ا دينرس يدگيهمان نيبه من، ا دهيبه من، آن نرس دهينرس نيكه ا نيواقعاً مُضرِ است. ا هايدگيهمان

مختلف،  يزهايدر چ ميپراكنده شد ميستيشو. ما جمع ن كتاي يعني ن،ي. جمع نشكنديما كم م ييكتاي اي تيعاز جم

چه؟ اگر با  يعنيكه جمع نشستن  وانمبخ تانيها را برااز آن تيچند ب ديشا ميدار گريد ةمتأسفانه وقت گذشته و دوتا قص

  !شود؟يانسان چه م يا ينكن ييگو شانيپر يذهن ِ من

 شوديم خوبيليخ شود؟يچه م ديگويم شانياش پركار نكند كه همه اميذهن ِ من اگر من م،ييگويلا ما به خودمان محا 

او از  اندازد،يم رياو ت زند،يتو حرف م قيگفت، خدا از طر يروز كيدارم  را عدم نگه نكنم و دلم ييگوشانيمن اگر پر

را خدا  رياست كه اجزاء خرِ عزَُ ني. بله اين همان قصه همديدانيم گريشما د را مهبله، به نظرم ه .كنديتو فكر م قيطر

  .كنديجمع م

  ».ريچشمِ عزَُ شيدر هم مرَُكّب شدن پ به اِذْن اللّه و دنيبعد از پوس السّلامهيعَلَ ريخرِ عزَُ ياعضا اجتماع«

 ميآمد م،يامتداد خدا هست ميهست ياريولاً ما هشا كه،نيمربوط است به ا تيچند ب نيا م،يكه در غزل خواند يزيچنيهم

كار سبب شده كه ذهن ما بپوسد، خر ما  نيا مينيبيم يذهن يزهايدردها و چ قيو از طر زهايبا دردها و چ ميشد دهيهمان

   :ديگويبپوسد م

       در نگَِر اندر خَرَت رايعُزَ  نيه
  بَرَت  دهيزيو ر دَستيبپوس كه

  )١٧٦٣ تيب ،ومدفتر س ،يمثنو ،ي(مولو

و  هايدگياست در اثرِ همان دهيانسان، نگاه كن به خَرَت، نگاه كن به ذهنت كه پوس يا ديگويدارد م كهنيمثل ا درست

  . ميخوانياست كه حالا م ريداستان عُزَ نياست كنارَت. و ا ختهير
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  اَجزاش را ميتو گِرد آور شِ يپ
  دو گوش و پاش را سَر و دُمّ و آن

  )١٧٦٤ تيدفتر سوم، ب ،يثنوم ،ي(مولو 

عنوانِ تو را به يعني. ميكنيرا درمان م هايدگيهمان نيرا، ا يپراكندگ نيفكَان ما اقضا و كنُ قياز طر ،يمركز را عدم كن اگر

وزن منتها با نخ و س م،يدوزيم گريهم دخالص را به يِاريهش نيا ني. بنابرارونيب هايدگياز همان ميكشِيدوباره م ياريهش

 را با هانيبِكِشد و ا رونيب هايدگيرا از همان ياريقادر است هش ميما مركزمان را عدم نگه دار كهيدرصورت ينه. پس زندگ

  كند ما را. كتايكند،  يهم قاط

  اَجزاش را ميتو گِرد آور شِ يپ
  پاش را دو گوش و  وسَر و دُمّ  آن

  )١٧٦٤ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

و تو را  ميگردانيبود دوباره به آن حالت برم نندهيكار بود، آفراصطلاح اصلكه خلّاق بود، و به طورنيرا همما ذهنت  يعني

  . يكه از اول بود يشويم ياريهمان هش يگردي. تو برمميكنيهم به خودمان زنده م

  نَهَديو جزو بر هم م ين دست
  دهديم يرا اجتماع هاپاره

  )١٧٦٥ تي، بدفتر سوم ،يمثنو ،ي(مولو

 گريهم دبه رونيب كِشديم هايدگيخالص را از همان يهاياريهش يعنيجزوها را  يخدا، دست ندارد ول ،يزندگ ؟يكس چه

  . درست است. دوزديم

  يزننگر در صنعتِ پاره در
  يسوزنيدوزد كُهَن ب يهم كو

  )١٧٦٦ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

را به آن  نيكه ا يزنوصله يِدوزتو به صنعتِ پاره د؛يگوي. مدوزديم گريهم درا، دارد به هيكهنه را، اول يِ اريآن هش يعني

 گريبا همد كِشديم رونيور بو آن ورنيكهنه را از ا يِ اريرا؟ مالِ خدا را. كه آن هش ينگاه كن. مال چه كس كند،يوصل م

مان ما را به اصل مييچه بگو كند،يخر را زنده م مييد چه بگو. دارميتوانينم يذهنما با من س. پكنديم كتايو  دوزديم

 دهيكشِ رونيب هايدگيهمان ني. اگر از اميذهن هست يهايدگيالآن؟ ما در همان مي. چون ما كجا هستستيكي كند،يزنده م

 شودي. مشوديكار ماصل اي) Functionalذهنِ ما هم فانكشنال( ني. اميشويخدا زنده م تِ ينهايبه ب لحظهنيدر ا ميبشو
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كه ما كه  د،ياصطلاح بگوما به يبرا ميخواهيمان ماز ذهن ميهست هايدگيهمان نيذهنِ خوب و خلّاق. الآن كه ما جذب ا

 ديگويكن. م بختما را خوش د؛يگوي. مديگويم يذهن فاتِيتوص ياري. بسديشما كه هست دانميمن چه م ديگويم م؟يهست

 ييايدارد كه از من ب نيبه ا يبستگ اتياريهش تِ يفيزنده بودنت، ك ات،يتوهم هستم. تو خوشبخت كي. من توانمينم

  . كنديفكَان مكار را با قضا و كنُ نيا يزندگ د؛يگويم ديگوي. و دارد آن را ميزنده شَو يبه زندگ يبِروَ رون،يب

  وقتِ خَرز ين يو سوزن يسمانير
  زدَرْ  ستين دايدوزَد كه پ آنچنان

  )١٧٦٧ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

به فكرِ  د،يو سوزن نباش سمانيكه شما به فكرِ ر ديبگو خواهديدارد نه سوزن. م سمانيودوز نه رو دوخت ياطيخ موقع

. دكنيم كتايو شما را  كِشديم رونيب هايدگيخالصِ شما را از همان يِاريهش ايشما را  يِ اريهش يجوركه چه ديچگونه نباش

. ستين دايكه دَرزَش پ دوزديچنان م گريهم درا به هاني. اديبرس ييبه جا ديتواني. با ذهن نمديمورد فكر نكن نيدر ا

  .ميتا حالا در تفرقه بود جمع. ميشوي. ما مشوديم كتاي يعنيچه؟  يعني ستين دايدرزَش پ

  نيبب دايبگشا، حَشر را پ چشم
  نيد ومِيات در نمانَد شُبهه تا

  )١٧٦٨ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

را الآن  امتيكند، مركزش را عدم كند ق ييكه فضاگشا ي. پس هر كسنيالآن بب نيرا هم امتيچشمت را باز كن ق ديگويم

 نيتو شَكت از ب امتيق يعني نيد ومي. تا در نديبيشدنِ مجدد را الآن م. زندهنديبيشدن به ذهنِ خدا را م. زندهنديبيم

امكان وجود دارد كه ما در  ني. پس ايشويزنده م يكه تو دار نيرا باز كن. بب ياريبرود. كدام چشم را باز كن؟ چشمِ هش

است و  ريها كه مربوط به عُزَ صحبت نيدوتا غزل و ا نيو از ا .كنديكار را م نيو او ا مياو زنده بشو تِ ينهايلحظه به ب نيا

كه با  ديدانيو شما م ،يرا باز كن اتياريچشمِ هش وكه اگر ت ديگوي. مميخوانياش را مصهها هم بود و الآن هم قدر غزل

شما با ذهنتان دنبال نخ و  ني. بنابرامينيبب ميتوانينم يذهن. با منمينيبيو درست م شوديچشمِ عدمِ ما باز م ييفضاگشا

  روزِ جزا.  امت،يباز هم ق ينعيدرضمن  نيد ومي. دينگرد هانيا و نيد وميسوزن و دوختن و 

. ما در معاد شك ميحال زنده شده بودوگرنه تا به م،ي. البته كه ما داريتو در مورد زنده شدنِ مجدد شك دار صهخلا يعني

در معاد شك داشته باشد،  يهر كس است نياز اصول د يكيكفر است. معاد  نيكه، ا ديدانيم يني. البته از نظر دميدار

هشتادسال دوباره به  نيدر ا كنديكه فكر م يهر كس ديگويم ،ديگويرا م ني. و آن دارد همستيمسلمان ن الاصوليعل

 ياگر قبول دارد، قبول داشتنِ ذهن يرا قبول ندارد. ول نياِشكال دارد. اصول د ينيآدم از نظر د نيا د،يوحدت نخواهد رس
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به  ياريما اخت ي. ولستيمعاد دست خداست، دست ما ن نيد. ابگذارد خدا او را زنده كن دي. باستيشرط ن ست،يقبول ن

فَكانِ در مقابل كنُ كنديمقاومت م كهيو قضاوتِ خدا را قبول ندارد، كس كنديهر لحظه قضاوت م كهي. كسميدهيخدا نم

دارد  نيباز كند ا هدخوايم يباز كند، زندگ خواهديرا خدا م يگُل كيفَكانِ او رحمت و بازكننده است. فرض كن او، كنُ

از  كند،يباز م يور زندگاز آن قدرت را دارد كه هر لحظه خودش را ببندد. نيا يعنيباز بشود.  خواهدينم كند،يمقاومت م

  . نيد وميدر  مي. ما شُبهه دارديفكر كن م؟يبنديخودش خودش را. خوب ما چرا خودمان م بندد،يور مآن

  را تمام اميّجامع ينيبب تا
  وقتِ مُردن ز اِهتمام ينلرز تا

  )١٧٦٩ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 جمع را تو ةجمع كردنم را، كه هم  ِ ييجمع كردنم را، توانا يعني اميّجامع ،يو جامع كنميجمع م يجوركه من چه ينيبب تا

كه اگر انسان اجازه  ديگويارد م. داتياب نيهستند ا بيعج يليباشد. خ هايدگيدر همان گذارمينم يچيه يعني. كنممي

 يهايشدگتيهواز تمام هم ده،يهمان ياز تمام باورها ده،يهمان يخالص است از تمام دَردها يِاريبدهد، انسان را كه هش

اتفاقاتِ  ني. امروز اول برنامه هم عرض كردم خدمتتان اميكنيما دخالت م ييجا كي. كنديهمه را جمع م يكيزيف

اخلال  يدر كار زندگ دينبا كار. وسط كنمينم شرفتيكه پ مييخودمان بگو تِ يبه شخص ميبده ميتعم دينبارا  يياستثنا

 ديشما با و. ديكرد ياديز شرفتِيپ د،يكنيبرنامه گوش م نيبه ا وستهيطور متعهدانه و پ. مطمئن هستم اگر شما بهميبكن

 يبه چشم شما خواهد زد و كارها يذهنرا من ايبقا نيا نكِيها عموقع يدر شما مانده است. بعض يذهنمن يايكه بقا ديبدان

  .ديبشو دينبا ديموقع ناام اصطلاح سر خواهد زد و آناز شما به يبيغر و بيعج

كوشش  ديبا يذهندر مردن نسبت به من ديگويم جانيا .گماشتنكوشش، همّت يعنياهتمام است، اهتمام  يصحبتم رو

 نيو ا كنديجمع م دارد تمام كنديخدا دارد مرا جمع م دييبگو ،يبلرز دينبا هايدگيبه همان يريميم يوقت يول يكن

ماند، يم يزيچ كي ماند،يمرتب م رند،يمينم دهنديجان نم دهند،يجان م رياست كه د واناتيح يمثل بعض يذهنمن

 يبرچسب كياصطلاح ممكن است به يذهنض كنم كه من. باز هم عركندياو جمع م يول مانديباز هم م ياندازيقدر مهرچه

  است. يذهنمن يعنيكامل  ديكامل! اگر بگو يِانسان معنو كي ،يكامل هست يكه تو از نظر معنو ديبه ما بزند بگو

طور است و نگذاشته است به يذهنهم باسواد است من يلياست و خ يمعنو يليخ كهنيكامل است ولو ا دانديم ياگر كس

 يمُردن كوتاه ي. از تلاش و كوشش براميكمال طلب، حالا بگذر يذهنكرده است من ل جمعش كند، وسط كار متوقفكام

ها را جمع بلكه تمام انسان كنديتنها شخص ما را كامل جمع م. نهكنديكه او دارد شما را جمع م ديو بدان دينلرز دينكن
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. مينما به هم كمك ك گذاردينم يذهنمن دِ يد ني. اميهست گريدهم اريا امروز مولانا گفته است م نيهم يخواهد كرد، برا

 يانسان معنو كينسبت به  دتانيد ايكه آ دينيبب ديشما با م،يكنينگاه م گريدبا حسادت به هم يما باز هم به لحاظ معنو

 شرفتيورد شما را با خودتان و پچون برخ ن،يمهم است ا يليواقعا؟ً خ ديهست اري ايحسادت است  يتان از روهمراهان اي

در رقابت  گريدبا هم ميستين گريددشمن هم ميهست گريدهم اري. پس ما دهديم شانن يتان را با زندگخودتان و رابطه

  .ميگذاريهم اثر سازنده م يما رو كندياو جمع م شتريتا هرچه ب ميكنيكمك م گريدبه هم ميستين

مختلف،  انيكردند؛ حالا اديم يهمكار اتيبا هم درموردِ معنو دانستنديموضوع را م نيط اموضوع را فق نيها ااگر انسان

را  گريهمد هانيا كردنديم ياريفقط با هم  هانيهست؛ ا اديهمه ز نيمكاتب مختلف، ا گريمختلف، د يهاگروه دانمينم

 يذهنمن نياست ا يگرفتار نيتوهم است ا نياز شعب مذاهب كه دشمن هم هستند، ا يمثل بعض .دانستنديدشمن هم نم

 يزندگ گذارنديكه با هم دشمن باشند، نم نيداست چه برسد كه دوتا هم يذهنانسان حتماً من تااست. اصلاً رقابت دو

. كنديم كتاي دوزديم كنديخالص را جمع م يارهشي هاانسان ةكردنش را كامل كند. او از همرا انجام بدهد جمع اشيّجامع

برود، و  شيدرست پ اگر. بردارد نينسل خودش را از زم دانسان حماقت نكن كهيشرطشاءاالله بهخواهد شد ان يروز كي

  .ميمولانا را در جهان پخش كن يهاآموزش نيو ا ميهم بشو اري ديكه ما با كنميمن عرض م نيهم يبرا

كه  ديكنيفكر م ديخوانيرا م هاني، ا»در جهان يشاد گرد يهرچه از و«مثل  ديريگيناب مولانا را م اتياب نيالبته شما ا

نوشته نشده است.  جاچيه صورتنيكه؛ نه، به ا ستين يزيچ كهنيجا هست؛ بابا او همه شوديم دايپ يدر هر فرهنگ هانيا

آن بپرد تو از  كهنيا كند قبل از هيبودن جهان را نشان بدهد و اشتباه انسان را نشان بدهد و توصآفل عتيطب تيتا بسه

و فلان و  چهين دانمينم ر،يهمه در غرب است مثل شكسپ نيا م،ينيبب ديكن دايپ د،يكن دايشما پ يزيچ نيچناو بپر. هم

كه  قدرنيا اي ست،ين گر،يد ديكن دايبله پ ت،يتا بسه د،يكن دايپ يتيچون بهم ،يفرانسو لسوفانيو فلاسفه و ف ساريب

 يدر دستان زندگ كند،ينترس او دارد تو را جمع م يذهنمرُدن به من يبرا دنياز كوش ديگويم. كنديمولانا م يروشنگر

دست او بوده است، پس چرا  زيچ بلد است بدوزد، آن تو را دوخته است، همه دوزد،يكه خوب م يهست يدر دستان يهست

  الآن؟ يترسيم

  يمنيوقتِ خُفتن ا كههمچنان
  يتَن يِها فَواتِ جمله حس از

  )١٧٧٠ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  چرا؟ فتد؟ياز كار ب تيهاحس يترسياز كار خواهد اُفتاد، چرا نم تيهاخُوب حس يخوابيتو م كهيكه وقت ديگويم
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حس  كي ،يذهننسبت به من يريميم ياست وقت نيهم هم نيدوباره خواهد آمد. ا يشويم داريب يكه وقت يدانيم 

شدنِ از فوت يهست منيموقع خفتن ا ،»يمنيكه وقتِ خُفتن اهمچنان« .يشوياز آن است زنده م تريكه عال يگريد

  .يپريم گريبه فكر د يفكر كيصورت كه از ذهن به آن شدنِ ليتعط ايو  دنيشن دنيبدنت مثل د يهاحس

  وقتِ خواب  يحواس خود نلَرز بر
  و خراب شانيپر گردديم گرچه

  )١٧٧١ تيدفتر سوم، ب ،يومثن ،ي(مولو

و  شانيكه پر ينيبيخواهد شد گرچه كه م ليكه الآن حواسمان تعط يستينگران ن يلرزينم دنيموقع خواب ديگويم

 ليرا تعط يدگيهمان دِيعلاوه دبه ديگويم اوهيكه  يذهنگفتار من يهست داريب كهيدر حال طورنيخراب خواهد شد. هم

 داريب يوقت شوديم ليذهنت تعط شوديم ليحواست تعط يخوابيخرج بده نگران نباش. تو مكار كوشش به  نيكن، در ا

و  نشيكه آن حواس و آن ب يشويزنده م يگريحواس د كيبه  ،يخوابيم هاني. تو هم الآن از انديآيدوباره م يشويم

  .است نيبهتر از ا زييآن تم

 تانيبرا گريد يهاهفته اي گريشاءاالله هفته دماند كه ان ريْ عُزَ يمثنو از ي. مقدارميبسنده كن جانيبه هم دياجازه بده

بارها خدمتتان  يول خواهميعذر م شوديم يها طولانواقعاً برنامه كهنيضمن از ا در .ديخسته شد گريخواهم خواند د

را بعداً گوش  اشهيبق د،يدهگوش ب ديتوانيم ديو تابَش را دار ديتوانيقدر شما معرض كردم خواهش كردم كه هرچه

صحبت  اديز يبود، ول تياش چندتا بهمه ميهم نگفت يزيالبته چ كنم،ياجرا م يها را طولانبرنامه نيمن ا كهني. اديبده

. من ادگارياز ما بماند  يزيچ كيدانه اجرا كنم،  كي ياها را حداقل هفتهبرنامه نيتا توانش را دارم من ا خواهميم كنميم

دانم كه چهار يانجام بدهم و م ديكار را دارم با نيبعدها نتوانم، الآن فرصت انجام ا ديخُوب شا يطوراصطلاح آنبه گريد

. پس هرجا كه ديتحملش را بكن ديتوانياز شما نم ياست و بعض يطولان يليصحبت خ ميونساعت صحبت، چهار ساعت

شش دفعه  اي. هر برنامه را مثلاً در پنج دفعه مانديم شوديضبط م اهنيا د،ياستراحت كن ديجا بروهمان ديشويخسته م

 ها،نياست و ا يطولان دييبگو د،ييو پشت سر من هم بد نگو ديعجله هم نكن دياربرد ادداشتيو  ديگوش بده حاصطلابه

بودم ها را الان شروع كردهببينيد اگر اين برنامهشما  .كنميكه الآن دارم استفاده م يمن از فرصت كهنيا يبرا م؛يخسته شد

يك مقدار پس الان هم  ،قدر شدهشده اينحالا جمع حدوداًسال پيش شروع كرديم  ٢٠ برنامه اجرا كنم ٨٣٦ توانستمنمي

قدر صحبت را سخت نگيرد كه چرا اينبگيريد و  سان آمي گويم كه شما اش همهها را ايناصطلاح به ؛بايد صحبت كنم كه
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ها نآبه  هايي كه به تازگي به اين برنامه پيوستندنآ اً صوصمخداد. فهمم كه نمي شود مي. من تحمل كنيم توانيم نميما 

  .ييد گوش بدهيدآبي اش را بعداًبقيه يك ساعت گوش بدهيد ،كشيدنيم ساعت گوش بدهيد اگر نمي ؛كنمرض ميع
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